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Introdução: Tendo em vista a ascensão do mercado fitness no Brasil e no mundo, juntamente 
com o estudo cada vez mais aprimorado do gerenciamento de empresas, o presente projeto 
buscou analisar o quanto das ferramentas da administração são aplicadas ou conhecidas pelas 
academias da cidade de Limeira/SP. Material e Métodos: Compuseram a amostra de 
academias (n=9) diante de uma população pesquisada de aproximadamente 26, submetidas a 
um questionário, no qual perguntavam quanto ao conhecimento de ferramentas da 
administração teórica e sua aplicação na organização entrevistada. Através de um método de 
escala para atribuir notas quantitativas a dados qualitativos (LAKATOS, 2010), os dados foram 
expressos em médias quanto as notas de conhecimento e realização das ferramentas 
administrativas. Os dados foram analisados através do software Excel 2013. A normalidade 
dos dados fora testada através do teste de Shapiro-Wilk com w calculado a uma significância 
de 5% (α = 0,05). Resultados: Foi comprovada que das academias avaliadas, com uma 
confiança de 90% (α = 0,1), quanto a realização de ferramentas da administração sem seu 
conhecimento teórico, por vezes aprendido pela experiência do próprio empreendimento, 
acaba por ser algo frequente nesse ramo. 
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