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Introdução: A esquizofrenia é uma doença mental grave que possui múltiplas apresentações 
sintomáticas, sendo as principais agrupadas em três grupos: sintomas positivos (por exemplo, 
delírio e alucinação), sintomas negativos (por exemplo, apatia e isolamento), e desorganização 
do pensamento e do comportamento. O reconhecimento da esquizofrenia, por pessoas 
acometidas, familiares e população geral é baixo. Objetivo: Estudar o reconhecimento de 
diferentes tipos de manifestação da esquizofrenia em diferentes grupos. Métodos: Foram 
apresentadas três vinhetas clínicas fictícias (mas inspiradas em casos reais de esquizofrenia), 
representando, cada uma, um padrão sintomático da doença, a 20 pacientes com 
esquizofrenia, 20 familiares de pacientes com esquizofrenia e 20 indivíduos sem transtornos 
mentais e sem familiares com transtornos mentais. Resultados: Em geral, os sintomas 
negativos foram tomados como estados depressivos, os positivos foram reconhecidos como 
manifestações de perturbações mentais graves, sendo a desorganização entendida como 
resposta a estresses e acontecimentos do cotidiano. Os familiares reconheceram mais os 
sintomas positivos como doença mental do que outros grupos (p=0,018). Apesar das diversas 
atribuições e do pequeno reconhecimento das vinhetas como manifestações da esquizofrenia, 
a maior parte dos três grupos recomendou ajuda profissional médica ou psicológica para os 
casos das vinhetas. 
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