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INSIGHT E O RECONHECIMENTO SOCIAL DA PSICOSE: COMPARACAO ENTRE
PACIENTES, SEUS FAMILIARES E POPULACAO GERAL

AMANDA SCHROEDER (Bolsista PIBIC/CNPq) e Prof. Dr. CLAUDIO EDUARDO MULLER
BANZATO (Orientador), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

Introducédo: A esquizofrenia é uma doenca mental grave que possui multiplas apresentactes
sintométicas, sendo as principais agrupadas em trés grupos: sintomas positivos (por exemplo,
delirio e alucinacéo), sintomas negativos (por exemplo, apatia e isolamento), e desorganizacao
do pensamento e do comportamento. O reconhecimento da esquizofrenia, por pessoas
acometidas, familiares e populagdo geral € baixo. Objetivo: Estudar o reconhecimento de
diferentes tipos de manifestacdo da esquizofrenia em diferentes grupos. Métodos: Foram
apresentadas trés vinhetas clinicas ficticias (mas inspiradas em casos reais de esquizofrenia),
representando, cada uma, um padrdo sintomatico da doengca, a 20 pacientes com
esquizofrenia, 20 familiares de pacientes com esquizofrenia e 20 individuos sem transtornos
mentais e sem familiares com transtornos mentais. Resultados: Em geral, os sintomas
negativos foram tomados como estados depressivos, 0s positivos foram reconhecidos como
manifestagbes de perturbacdes mentais graves, sendo a desorganiza¢do entendida como
resposta a estresses e acontecimentos do cotidiano. Os familiares reconheceram mais 0s
sintomas positivos como doenc¢a mental do que outros grupos (p=0,018). Apesar das diversas
atribuicbes e do pequeno reconhecimento das vinhetas como manifestacées da esquizofrenia,
a maior parte dos trés grupos recomendou ajuda profissional médica ou psicol6gica para os

casos das vinhetas.
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