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O tamoxifeno é o hormonioterápico de escolha para o tratamento de câncer de mama do tipo 
ductal, porém, um efeito colateral frequentemente observado é a secura vaginal.  O objetivo 
deste estudo foi avaliar a aceitabilidade e a eficácia do medicamento Vagidrat®, um hidratante 
vaginal composto de ácido poliacrílico e livre de hormônios, em pacientes com câncer de 
mama usuárias de tamoxifeno, com queixa de secura vaginal. A análise foi feita pela 
comparação da caracterização do grau de secura, dor e coceira vaginal antes e após 30 dias 
de uso do Vagidrat® e com base no Female Sexual Function Index (FSFI). Foram avaliadas 38 
pacientes com média de idade de 49,0 ± 8,0. Antes do tratamento com o Vagidrat®, a secura 
era caracterizada como um incômodo máximo por 52% das pacientes, a dor por 37% e a 
coceira por 22%, tais valores decaíram para 4%, 4% e 11%, respectivamente. Antes do 
tratamento 26 pacientes apresentavam disfunção sexual e após o tratamento somente 6 
pacientes manifestavam a disfunção. Conclui-se que o Vagidrat® proporcionou uma boa 
aceitabilidade entre as pacientes e a sua eficácia pôde ser comprovada pela melhora tanto da 
secura, quanto da dor e coceira e ausência de disfunção sexual. 
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