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A Ginastica Artistica (GA) € uma modalidade esportiva que vem ganhando mais adeptos nas
Ultimas duas décadas, porém, tanto pais como professores preocupam-se com as criancas
inseridas neste meio de competicdo, sendo estimuladas a seguir um regulamento oficial. Com
isso, esta pesquisa tem como objetivo verificar de que forma as normativas do Cdédigo de
Pontuacdo (CP) da GA podem interferir na iniciacdo de criangas a modalidade, trazendo
apontamentos para lidar com a especializacdo precoce das mesmas. A pesquisa, de cunho
exploratdrio, utilizou a técnica do questiondrio, que foi aplicado a 14 técnicos professores de
GA que atuam em instituicbes esportivas do estado de S&o Paulo, e as respostas foram
interpretadas pela Andlise de Conteddo de Bardin (1977). Foi possivel identificar que
aproximadamente 78,5% dos avaliados utilizam o CP como parametro para as aulas de
iniciacdo esportiva, um dado compreensivel mas preocupante, pois a especializacdo precoce
pode causar danos ao desenvolvimento global da crian¢a, o que j& vem sendo mostrado por
varios estudos da Pedagogia do Esporte. Os avaliados acreditam que ha solucdes para lidar
com esse processo, como: aumentar a idade de participacdo em campeonatos oficiais, diminuir

as exigéncias técnicas e ampliar a massificagdo da modalidade.
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