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O aleitamento materno traz inúmeros benefícios para a mãe e para a criança, não somente em 
relação à saúde geral de ambos, como também estimulando o sistema estomatognático da 
criança, para que este se desenvolva de forma adequada. O Cepae-FOP-Unicamp mantém um 
programa de atenção precoce à saúde, o qual enfatiza as orientações sobre nutrição (com 
destaque para o aleitamento materno), prevenção em odontologia (de cárie e alterações 
oclusais), fonoaudiologia e psicologia, voltado para criança de 0 a 5 anos de idade. A fim de 
avaliar o grau de eficiência do Cepae, este estudo investigour os índices de adesão (uso de 
chupeta e mamadeira, e manutenção do aleitamento além dos 12 meses de idade) entre os 
participantes. Para tanto, foi feito um levantamento de todos os dados referentes à população 
atendida com idade entre 12 e 60 meses. Os dados foram coletados dos prontuários clínicos. 
Os resultados mostraram que das 884 crianças participantes do Programa no período de 
tempo pesquisado, 504 (57,01%) estão em tratamento, 208 (23,53%) desistiram antes de 
receber alta (aos 60 meses de idade) e 172 (19,46%) concluíram sua participação. A maioria 
das crianças nunca usou chupeta ou mamadeira, nem roeu as unhas ou sugou o dedo. A taxa 
de aleitamento materno além dos 12 meses de vida é de 6,73%. 
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