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Introdução – A oferta de solução enriquecida de carboidratos até duas horas antes da 
operação está sendo vista como um fator benéfico para diminuir a resposta ao trauma 
cirúrgico. Muitas instituições têm revisado suas rotinas pré-cirúrgicas e aplicado novos 
protocolos para abreviação do jejum. Desde 2008 foi implantado no CAISM/UNICAMP um 
protocolo com a utilização de suplemento alimentar administrado às pacientes às 6 da manhã e 
4 horas antes do horário cirúrgico. Objetivo: Avaliação do impacto da adoção de protocolo de 
utilização de suplementação alimentar específica na redução do jejum pré-operatório no 
CAISM/UNICAMP cinco anos após sua implantação. Sujeitos e Métodos: Coorte prospectiva 
com 312 pacientes oncológicas submetidas à cirurgia eletiva mamária e pélvica no 
CAISM/UNICAMP, a partir de junho de 2014, que utilizarem suplementação alimentar 
específica para redução do jejum pré-operatório. Algumas variáveis estudadas: tempo de jejum 
pré-cirúrgico, porte e tempo cirúrgico; pós-operatórias (cefaleia, náuseas, vômito, UTI). Os 
dados serão coletados a partir dos prontuários médicos e de ficha de registro de ocorrências 
pós-operatórias aplicada às pacientes. Análise dos dados: Análise descritiva das ocorrências 
pós-operatórias e tempo de jejum e comparação de dados com resultados prévios da literatura. 
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