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A cárie e maloclusões são condições frequentes na adolescência e podem comprometer a 
função mastigatória e qualidade de vida destes indivíduos. Objetivou-se avaliar a percepção da 
função mastigatória e qualidade de vida relacionada à saúde bucal (QVRSB) de 147 
adolescentes, de 12 a 14 anos, divididos em grupo controle (sem cárie e maloclusões, n=56), 
com cárie (sem maloclusões, n=37) e com maloclusões (sem cárie, n=54). Utilizou-se os 
índices CPOD e de Necessidade de Tratamento Ortodôntico para avaliar a experiência de cárie 
e maloclusões, respectivamente. Para avaliar a função mastigatória e a QVRSB utilizou-se os 
instrumentos Masticatory Function Questionnaire (26 itens sobre mastigação, hábitos, carnes, 
frutas e legumes) e Child Perceptions Questionnaire (37 itens sobre sintomas orais, limitações 
funcionais, bem-estar emocional e social). O grupo com cárie relatou maior dificuldade de 
mastigação e menor frequência na ingestão frutas do que o grupo controle. Os grupos com 
cárie e maloclusões relataram maior comprometimento do bem-estar emocional e social do que 
o grupo controle. Concluiu-se que a experiência de cárie esteve associada com maior 
comprometimento da função mastigatória e dos aspectos psicossociais em saúde, sendo estes 
últimos também mais comprometidos em adolescentes com maloclusões. 
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