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PROMOGCAO DA SAUDE NO TRABALHO - ASPECTOS NUTRICIONAIS
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PIBIC-em/CNPq), Anne Cristine Rumiato, Rosana Evangelista Poderoso e Profa. Dra. MARIA
INES MONTEIRO (Orientadora), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

As estudantes do ensino médio planejaram atividades educativas para trabalhadores de uma
central de abastecimento de alimentos, vivenciaram a realidade e propuseram agfes para
sensibilizagdo quanto a questdes de alimentagcdo e salde, tendo como suporte o Arco de
Maguerez (contato com a realidade, levantar pontos-chaves, teorizacdo, buscar solucdes,
aplicar a realidade). No primeiro grupo a estratégia adotada foi a elaboragéo de duas edi¢gbes
do jornal UNISAUDE, com conceitos bésicos de saldde e a importancia da alimentacéo
saudavel. As alunas participaram também da Coldnia de Férias, proposta pela coordenadora
do ambulatério e pela supervisora do projeto, para os filhos dos trabalhadores. O segundo
grupo de alunas que iniciou em marco optou por folders que mostrassem como consumir
hortalicas e frutas de forma saudavel. Como as alunas escolheram qual a melhor estratégia
para realizar a abordagem do trabalhador, ocorre maior comprometimento com a producao do
material. O trabalhador se identifica com a linguagem coloquial adotada pelas alunas e pela
forma que tém de explicar sobre aquilo que estudaram e o material que elaboraram. O uso das
metodologias ativas de aprendizagem desperta o interesse e a consciéncia para as acdes

coletivas, fazendo com que as a¢fes sejam do interesse tanto do aluno quanto da comunidade.
PROMOCAO A SAUDE - SAUDE DO TRABALHADOR - NUTRICAO



	PROMOÇÃO DA SAÚDE NO TRABALHO - ASPECTOS NUTRICIONAIS

