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MODELO ANIMAL DE TREINAMENTO FiSICO AEROBIO - APRENDIZADO DE
METODOLOGIA.
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O estresse cronico é um fator de risco para o desenvolvimento de hipertenséo, aterosclerose e
diabetes. O protocolo de estresse cronico moderado e imprevisivel (ECMI) € um modelo animal
de estresse que induziu resisténcia a insulina, aumento das concentracdes sanguineas de
lipidios e alteragBes na funcdo vascular, em ratos. A pratica regular de exercicio fisico diminui
os niveis de insulina e lipidios. Os primeiros autores deste trabalho desenvolverdo no préximo
periodo de bolsa PIC Jr, um projeto sobre o efeito modulatério do exercicio fisico sobre a
dislipidemia induzida pelo ECMI em ratos. O objetivo deste trabalho foi promover aprendizagem
de principios éticos na experimentagéo animal, de cuidados basicos com animais de laboratorio
e do protocolo de treinamento fisico. Ratos machos, com 2 meses de idade, foram submetidos
ao exercicio fisico aerébio em esteira ergométrica, adaptada para ratos. Apés uma semana de
adaptacdo (15 minutos/dia, 0,3-0,6 Km/h), os animais foram submetidos a testes de esforco
maximo (determinal¢cdo da velocidade maxima e o tempo em que o animal correr até a
exaustdo). O protocolo de treinamento fisico aerdbio foi realizado por 8 semanas consecutivas,
com intensidade baixa a moderada (50% a 70% da velocidade maxima atingida no teste de

esfor¢co maximo), com duracéo de uma hora por dia, 5 vezes por semana.
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