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AMBIENTE INFORMATIZADO DE APOIO AO NUTRICIONISTA E EDUCADOR FiSICO
LUCAS PRIMO LEMOS NEGRO (Bolsista PIBIC-em/CNPq), THAIENE CAROLINA PINATI
DOS SANTOS (Bolsista PIBIC-em/CNPq) e Prof. Dr. DENNYS ESPER CORREA CINTRA
(Orientador), Faculdade de Ciéncias Aplicadas da Unicamp - Limeira - FCA, UNICAMP

Atualmente tem-se a obesidade como uma doenca absolutamente fora de controle. Associado
a ela, uma pléiade de condicBes correlatas agravam o estado metabdlico dos individuos,
principalmente o diabetes tipo 2, aumentando a morbi-mortalidade. As ciéncias da nutricdo e do
exercicio tém adotado estratégias de cuidado aos pacientes/clientes cada vez mais amparados
por sistemas eletrbnicos. Muitas tecnologias s&o desenvolvidas nesse intuito, a fim de
aumentarem a amplitude observacional dos nutricionistas e professores de educacao fisica em
relacédo a seus clientes. Com a evolugéo tecnoldgica e a mobilidade, tais aplicativos chegaram
aos telefones celulares, os quais sdo de facil acesso e manipulagdo em qualquer momento.
Portanto, neste projeto, foi desenvolvido um aplicativo para smartphones com sistema
operacional Android®, capaz de atender de forma muatua o profissional de educacao fisica e
nutricionistas na manutencdo da massa corporal de seus pacientes. Através de software
especifico para tal, foi desenvolvida uma plataforma capaz de avaliar medidas corporais,
acoplado a formulas para mensuracgéo do gasto energético do cliente, porcentagem de gordura,
somatéria e relacdo de pregras cutaneas, entre outras, as quais revelam o perfil metabélico do
paciente, oferecendo um aplicativo simples, pratico e que cabe no bolso.
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Perfil Basico . —
Medidas Basicas

Nome: Joao
1 Metabolismo Basal: 1056.5
Sexo: Masculino . . .
Nivel Atividade: Levemente Ativo:
Idade: 33 anos (exercicio leve 1 a 3 dias na semana)
Altura: 1.76 cm
Peso atual: 88 Kg IMC: 28.41

Peso meta: 84 Kg

Medidas Basicas Punho: 18 cm

. Complei¢do Corporal: 9.78 (Média)
Metabolismo Basal: 1056.5

Nl'vel’A‘tividade: Levgmente Ativo: Antropometria
(exercicio leve 1 a 3 dias na semana)
G%:22.5

IMC: 28.41 Densidade Corporal: 1.882
Tecido Adiposo: 19.8 Kg
Massa Magra: 68.2 Kg
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