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INVESTIGACOES SOBRE A EFICACIA DA TECNICA DE ALEXANDER NA PRATICA DO
CANTO

Amanda Gonsales de Araujo (Bolsista SAE/UNICAMP) e Profa. Dra. Regina Machado
(Orientadora), Instituto de Artes - IA, UNICAMP

Frederick Matthias Alexander foi um ator Australiano, que dedicou varios anos a observacéo e
reorganizacdo do préprio corpo com o intuito de resolver uma grave disfonia que o havia
acometido. Conquistado seu objetivo, a investigacao foi se estruturando em uma Técnica
baseada em alguns Principios que proporcionavam um melhor funcionamento de diversos
mecanismos corporais, através da coordenacdo e equilibrio psicofisico. Desde entéao,
comecgaram a surgir pesquisas que tratam a relagdo Técnica de Alexander e Canto como algo
benéfico. Com isso, surge a necessidade de investigar o assunto, tendo como objetivo
averiguar se realmente esses beneficios existem, de que maneira e porque eles acontecem.
Para isso, foi lida uma bibliografia sobre o tema em questéo e entrevistados alguns professores
e alunos que trabalham essa relacéo Técnica de Alexander e Canto. A leitura da bibliografia
proporcionou um entendimento dos Principios desta Técnica para, a partir deles, poder
compreender de que maneira e porque essa relacdo Técnica de Alexander e Canto tem se
mostrado benigna. Portanto, as entrevistas se fazem essenciais, pois nos permite realizar uma
andlise mais profunda dessa relacédo, que est4 sendo avaliada como benéfica por todos os

entrevistados.
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