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O aleitamento materno é fundamental para a saúde infantil, uma vez que o leite humano dispõe 
de fatores nutricionais e imunológicos adequados para a nutrição, o crescimento e o 
desenvolvimento dos bebês. Profissionais da área da saúde têm papel fundamental no 
estímulo à amamentação natural e, para isso, necessitam estar adequadamente informados 
sobre o tema. O objetivo deste estudo é avaliar o conhecimento de estudantes de graduação 
na área da Saúde sobrealeitamento materno, por meio da aplicação de um questionário a 
alunos do curso de graduação em Odontologia da Faculdade de Odontologia de Piracicaba. 
Até o momento, participaram do estudo 38 alunos. Destes, 37 afirmaram que o tema 
aleitamento materno foi abordado no curso de Graduação, nas disciplinas de fisiologia, 
ortodontia, odontopediatria, cárie e psicologia. Quando interrogados sobre os hormônios que 
participam da produção e ejeção do leite, 17 voluntários não souberam responder à questão. 
Todos os alunos conheciam benefícios do aleitamento materno para o bebê, e 33 também 
demonstravam conhecimento sobre benefícios para a mãe. Como o tamanho amostral ainda é 
reduzido, não é possível apresentarmos conclusões. 
Aleitamento materno - Aleitamento exclusivo - Desmame precoce 
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