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A osteocalcina é uma proteína sintetizada por osteócitos e osteoblastos maduros e, no sangue, 
pode atuar influenciando positivamente a produção de insulina pelas células beta do pâncreas 
e a sensibilidade à mesma por parte dos tecidos periféricos. Sua ação endócrina baseia-se, em 
parte, pelo aumento da secreção de adiponectina, que apresenta ações anti-inflamatórias e 
capacidade de aumentar a sensibilidade à insulina. Objetivo e metodologia: analisar o padrão 
de secreção da osteocalcina, sua relação com o metabolismo energético e sua ação hormonal 
sobre o desenvolvimento da diabetes mellitus. Participarão do estudo três grupos de 
adolescentes púberes: 20 indivíduos portadores de diabetes mellitus tipo 1; 40 indivíduos 
portadores de obesidade; e um grupo controle com 40 indivíduos saudáveis. Serão feitas 
análises antropométrica (estadio puberal, peso, estatura e IMC por idade), e análises 
bioquímicas, com a dosagem das concentrações séricas de insulina, glicose, osteocalcina não 
carboxilada e adiponectina, pelo método ELISA. A associação e a correlação entre as variáveis 
serão analisadas. Atividades: realizamos uma revisão literária e iniciamos a seleção e 
recrutamento de voluntários para participarem do estudo, que ainda está em andamento. 
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