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FORMACAO DE HABITOS ALIMENTARES EM CRIANCAS E ADOLESCENTES
UTILIZANDO COMO ESTRATEGIA O PROGRAMA “HORTA NAS ESCOLAS" DO
MUNICIPIO DE CAMPINAS — SP

Juliana Ribeiro Penna (Bolsista PIBIC/CNPq) e Profa. Dra. Marta Fuentes Rojas (Orientadora),
Faculdade de Ciéncias Aplicadas da Unicamp - Limeira - FCA, UNICAMP

Estudo de carater qualitativo, participaram trés escolas do municipio de Campinas, que
incluiram dentro do projeto pedagdgico a Horta Escolar. Obteve parecer favoravel pelo comité
de ética em pesquisa da FCM-UNICAMP n.157.731 em 05/12/2012. Objetivo: Avaliar a horta
escolar como prética pedagodgica efetiva na mudanca de hébitos alimentares nas criancas, a
partir das experiéncias colhidas nas proprias escolas, que trabalham o tema de Educacdo
alimentar. Metodologia: Utilizou-se como instrumento de coleta de dados um questionario com
perguntas abertas, enviadas via e-mail para os participantes e entrevistas com coordenadores
e alguns professores que fazem ou fizeram parte do projeto horta escolar. Foram aplicados 30
guestionarios, dos quais 7 foram respondidos e feitas 6 entrevistas entre professores e
coordenadores. Analise dos resultados: Foram identificadas categorias de andlise a partir da
fala dos entrevistados e das respostas aos questionarios. Dentre estas se discutiram questdes
relacionadas com: Processo de implantacdo; Participacdo e envolvimento; Facilidades e
dificuldades; Metodologias e temas abordados; perspectivas do projeto; entre outras questdes.
Conclusdes: A horta escolar € uma pratica pedagogica que fortalece a interdisciplinaridade,
contribui com a informacao, orientacdo e sensibilizacdo para a alimentacédo saudavel, além de
permitir que as criancas vivenciem todo o processo de plantacdo e coleta das hortalicas,
modificando de alguma forma seus habitos alimentares e se tornando multiplicadores dentro

dos grupos familiares.
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