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A segurança microbiológica dos alimentos oferecidos a recém-nascidos é essencial devido à 
vulnerabilidade destes, especialmente quando estão hospitalizados. Por diversas razões 
clínicas, em algumas ocasiões, a amamentação (direto da mama) torna-se impraticável. A 
ordenha é uma das opções para garantir o oferecimento do leite materno à criança, entretanto 
ela aumenta a manipulação deste alimento e os ricos microbiológicos, considerando que o leite 
possui características excelentes para o desenvolvimento e multiplicação de micro-organismos. 
Este trabalho propôs a elaboração de cartilha educativa e o treinamento de nutrizes sobre 
higienização e ordenha de leite materno, além de análises microbiológicas do mesmo. As 
análises foram de aeróbios mesófilos, coliformes totais e termotolerantes, Staphylococcus 
aureus e Salmonella sp. Dentre as amostras analisadas, uma apresentou contaminação por 
Salmonella e por S. aureus coagulase positiva que, segundo a legislação do país, é inaceitável. 
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