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CIF E QUALIDADE DE VIDA DE ADOLESCENTES E ADULTOS GAGOS
Natali Romano (Bolsista PIBIC/CNPq) e Profa. Dra. Regina Yu Shon Chun (Orientadora),
Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

Esta pesquisa volta-se ao estudo da qualidade de vida de adolescentes e adultos gagos, com
objetivo de investigar aspectos de linguagem, participacdo e desempenho/funcionalidade
desses sujeitos por meio dos componentes da CIF — Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude. Trata-se de estudo transversal aprovado pelo CEP sob
n® 213/2007, com doze sujeitos gagos (8 adultos e 4 adolescentes) em acompanhamento
fonoaudiolégico no CEPRE/FCM/UNICAMP. A coleta de dados foi feita por meio de
prontuarios, entrevistas e caracterizacdo da fluéncia da fala através do Protocolo do Perfil da
Fluéncia. Foram observados impactos nas atividades que envolvem conversacao e discusséo,
interacdo com desconhecidos e também nos aspectos emocionais. Foi verificado que
fonoaudidlogos, amigos e familiares se mostram como facilitadores no enfrentamento do
problema, no entanto as atitudes sociais sdo barreiras na supera¢cdo do mesmo. Os resultados
mostram que a gagueira tem impacto na vida dos sujeitos de maneiras diferentes e singulares
e se relacionam com o grau de severidade da gagueira. A CIF se mostrou como uma
ferramenta util englobando diferentes aspectos da linguagem, participacdo e funcionalidade
desse grupo populacional, abrangendo ndo apenas os aspectos negativos como também os

positivos.
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