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RELACAO ENTRE ESTRESSE E HABITOS DE SONO EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
DO PERIODO DIURNO E NOTURNO

Camila Thais de Carvalho Messora (Bolsista SAE/UNICAMP) e Profa. Dra. Milva Maria
Figueiredo de Martino (Orientadora), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

As atividades do dia-a-dia, como estudar e trabalhar sao condi¢des dos tempos modernos com
forte tendéncia a aumentar. Passar pela vida sem viver situacdes de estresse € um tanto
impossivel. O ideal é aprender a gerenciar as modificac6es de modo correto. A recomendac¢éo
para se proteger se concentra nos habitos de sono, alimentagdo, relaxamento, atividade fisica,
estabilidade emocional e qualidade de vida adequados. Este estudo tem como objetivo analisar
0s niveis de estresse e habitos de sono dos estudantes universitarios. Participaram estudantes
dos quatro anos de Educacédo Fisica da UNICAMP dos periodos diurno e noturno (n=103).
Utilizaram-se dois questionarios: Inventario de Sintomas de Stress Lipp (ISSL) e Questionario
de Horne&Ostberg (1976). Os resultados mostraram, em relagéo ao género, que a maioria € do
sexo masculino 54 (52,43%) e 49 (47,5%) do sexo feminino. No que se refere ao periodo de
estudo, 56 (54,37%) dos estudantes estdo matriculados no periodo diurno e 47 (45,6%) no
noturno. Em relagdo ao crondtipo os resultados foram: 61,17% do tipo indiferente, 24,27%
vespertino e 14,56% matutino. No que se refere ao estresse, 53,40% dos estudantes nao
apresentaram e 46,6% demonstraram sua presenca. Ao comparar o género e estresse
utilizando o teste Qui-Quadrado obteve-se o valor de p=0,0411 indicando o grupo feminino
mais estressado do que o masculino. Conclusdo: com relacdo a adequacdo do cronétipo e
presenca ou nao de estresse, 0s estudantes que se encontram adequados ao seu cronétipo

nao apresentaram estresse em sua maioria.
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