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SALA DE ESPERA PARA PACIENTES INFANTIS E SEUS ACOMPANHANTES: UMA
ESTRATEGIA PARA MOTIVACAO E EDUCACAO EM SAUDE

Fernanda Balestero da Silva (Bolsista PICJr/CNPqQ), Ana lIzabel Lacerda Cardoso, Alessandra
Degaspari, Leticia Moraes Navarro, Yasmin Maria Batista de Lima, Miguel Morano Junior
(Coorientador) e Profa. Dra. Fernanda Miori Pascon (Orientadora), Faculdade de Odontologia -
FOP, UNICAMP

Uma das formas de se realizar promocao da salude € por meio da educacéo. A educacdo em
salde (ES) constitui um conjunto de saberes e préticas orientados para a prevencdo de
doencas e promocdo da saude. A literatura demonstra que salas de espera de consultérios
odontoldgicos podem atuar como espacos importantes para o desenvolvimento de atividades
de ES, contribuindo para a melhoria das condic6es de salde da populacdo e satisfagcdo em
relacdo aos servicos. O objetivo deste projeto € inserir estudantes da Rede Publica em
atividades ludicas, em sala de espera com pacientes infantis e os pais/responsaveis, com
objetivo de promover ES, melhoras no atendimento e motivagdo para o tratamento
odontolégico. As atividades serdo realizadas em grupo, 1x por semana enquanto os pacientes
aguardam o atendimento odontolégico na sala de espera. Serdo atividades de colagem,
desenho, dobradura, pintura, modelagem com massa nao toxica, trabalhos manuais, enfeites,
jogos, cancgdes, histérias em quadrinhos e brinquedos. Temas de interesse para a odontologia
serdo abordados, utilizando métodos participativos de educag¢édo em saude. Apds a realizacéo
das atividades e do tratamento odontolégico, os responsaveis serdo inquiridos sobre a

eficiéncia das atividades.
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