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Um dos tratamentos cosméticos mais comuns é o alisamento térmico. Sabe-se que tal 
tratamento é prejudicial aos fios. Entretanto, nada consta sobre estes danos na literatura 
científica. Os danos causados pelo alisamento térmico no fio foram avaliados por meio de 
ensaios de tensão-deformação. Esse estudo mostrou que 80 ciclos de aplicação do alisamento 
não causam alterações nas propriedades mecânicas do fio, ou seja, não ocorreram mudanças 
significativas no córtex dos fios ao ponto de variar o módulo de elasticidade das amostras, 
submetidas aos ciclos de alisamento e de lavagem, quando comparadas aos controles, que 
foram submetidos apenas a ciclos de lavagem. No entanto, durante o processo de alisamento o 
cheiro de proteína queimada foi constante, o que indica possíveis alterações na camada 
externa do fio, a cutícula. Portanto, os 80 ciclos de alisamento térmico, o que corresponde ao 
uso da chapinha entre 3 e 4 vezes por dia durante um ano, não causa danos no córtex dos 
cabelos utilizados neste trabalho. 
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