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TAXA DE VARIACAO DA FREQUENCIA CARDIACA RELACIONADA AS VELOCIDADES
ESCALARES DE ARBITROS DE ELITE DO BASQUETEBOL DURANTE JOGOS

Caind Guilherme Nicolletti (Bolsista SAE/UNICAMP) e Prof. Dr. Luciano Allegretti Mercadante
(Orientador), Faculdade de Ciéncias Aplicadas da Unicamp - Limeira - FCA, UNICAMP

No basquetebol atual, algumas modificacdes foram realizadas e, entre elas, 0 aumento do
namero de arbitros de quadra, passando de dois para trés, alterando as formas de
movimentacdo. A velocidade (v) e frequéncia cardiaca (FC), ambos em funcdo do tempo,
podem fornecer informacdes importantes a respeito dos esfor¢cos realizados por arbitros de
basquetebol de alto rendimento. Objetivo: Caracterizar a curva da FC e v em funcdo do tempo,
e verificar possiveis relacdes entre a taxa de variacdo da FC e v, em periodos de aumento e
diminuicdo. Metodologia: Participaram deste estudo seis arbitros do sexo masculino, que
tiveram sua movimentagdo registrada em video durante dois jogos da temporada do NBB
2009/2010. Foram utilizados também frequencimetros que registraram a FC a 0,2Hz. Os jogos
foram filmados por quatro cameras de video JVC® colocadas em posicdes fixas. A freqiiéncia
de andlise foi de 7,5Hz, e as etapas de medi¢cdo manual das coordenadas de tela dos arbitros,
calibracdo e sincronizacado temporal das cameras, e reconstru¢cdo das coordenadas 2D na
guadra foram realizadas no Sistema DVideo®. Resultados: Foram identificados os periodos de
aumento da FC com média de 5,6 bpm para ambos os jogos e de diminuicdo da FC com média
de 5,6 e 5,9 bpm, para o0 jogo 1 e 2 respectivamente. Conclus&o: Nao se verificou uma
correlacdo direta entre as variaveis, porém a variacdo da FC e de v, estdo associadas ao

aumento ou diminuig&o da intensidade do esfor¢o em funcdo do tempo.
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