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AS DIMENSOES DA QUALIDADE DE VIDA E SUAS RELACOES COM A PRATICA DE
ATIVIDADE FiSICA: CONHECIMENTO E ESTRATEGIAS DE PROMOCAO DA SAUDE
Michelli Aparecida Bacetti (Bolsista ProFIS/SAE) e Prof. Dr. Roberto Vilarta (Orientador),
Faculdade de Educacéo Fisica - FEF, UNICAMP

Sendo a qualidade de vida uma concepcao ja fundamentada na sociedade atual e dada como
um fator modificavel, definida pela OMS (1995) como dependente de aspectos culturais, da
percepcao de valores sociais e pessoais, 0 presente estudo de carater descritivo visa associar
suas facetas e dominios com a pratica da atividade fisica. Para a analise foram realizadas
algumas tarefas, a primeira se constituiu na elaboracdo de um pequeno texto com as ideias
gerais do tema, a segunda no aprofundamento do conceito apds uma discusséo orientada, a
terceira na construcdo de uma apresentacao sobre o artigo “Preschool children dietary patterns
and associated factors” associando-o com o projeto de pesquisa, e a Ultima até o momento, na
realizacdo de pesquisa bibliografica e uma apresentacdo embasada em artigos de acervos
bibliogréaficos especificos, como o “Scielo” e 0 “Google Académico”, através de palavras-chave
obtidas pela ferramenta DeCS (Descritores em Ciéncia da Saude). A perspectiva de
continuidade da pesquisa é que se constate uma associacdo positiva entre os dominios e
facetas da qualidade de vida com a pratica de atividade fisica contextualizada em estratégias

de promogéo da salde das populacdes.
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