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AS CONDICOES DE VIDA NECESSARIAS PARA A PRATICA SAUDAVEL DE ATIVIDADE
FISICA: QUEM SE RESPONSABILIZA?

Paulo Roberto Venturini Junior (Bolsista ProFIS/SAE) e Prof. Dr. Roberto Vilarta (Orientador),
Faculdade de Educagéo Fisica - FEF, UNICAMP

O presente estudo, que tem como caracteristica ser do tipo descritivo, objetiva definir as
relacdes entre as condicBes de vida adequadas para a pratica de atividade fisica por parte da
populacédo, além de estabelecer parametros de empoderamento social a fim de obter condicdes
de vida dignas para o exercicio da cidadania nas comunidades. As pesquisas para a obtengéo
dos dados foram realizadas em acervos bibliogréficos, tais como Biblioteca Virtual em Saude
(Bireme) e Google Académico, utilizando palavras-chave e descritores. Dentre os artigos
selecionados, discutiu-se em grupo o “Padrdo alimentar de pré-escolares e fatores associados”
e foram feitas também duas apresentacées em Power Point, uma contendo informacdes sobre
0 projeto acima citado e sua relagdo com o artigo discutido e outra sobre pesquisas em bancos
de dados utilizando ferramenta para busca de descritores (DeCS). Alguns artigos foram
selecionados, para formar um acervo bibliografico que ird auxiliar as pesquisas no préximo

semestre.
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