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O presente estudo, que tem como característica ser do tipo descritivo, objetiva definir as 
relações entre as condições de vida adequadas para a prática de atividade física por parte da 
população, além de estabelecer parâmetros de empoderamento social a fim de obter condições 
de vida dignas para o exercício da cidadania nas comunidades. As pesquisas para a obtenção 
dos dados foram realizadas em acervos bibliográficos, tais como Biblioteca Virtual em Saúde 
(Bireme) e Google Acadêmico, utilizando palavras-chave e descritores. Dentre os artigos 
selecionados, discutiu-se em grupo o “Padrão alimentar de pré-escolares e fatores associados” 
e foram feitas também duas apresentações em Power Point, uma contendo informações sobre 
o projeto acima citado e sua relação com o artigo discutido e outra sobre pesquisas em bancos 
de dados utilizando ferramenta para busca de descritores (DeCS). Alguns artigos foram 
selecionados, para formar um acervo bibliográfico que irá auxiliar as pesquisas no próximo 
semestre. 
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