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ALIMENTACAO E AS FASES DO CICLO DA VIDA: ASPECTOS PROMOTORES DA
QUALIDADE DE VIDA NA ADOLESCENCIA, VIDA ADULTA E TERCEIRA IDADE

Nadiely Cristina Silva (Bolsista ProFIS/SAE) e Prof. Dr. Roberto Vilarta (Orientador), Faculdade
de Educacéo Fisica - FEF, UNICAMP

Os habitos alimentares, adquiridos na adolescéncia e que por sua vez repercutem na qualidade
de vida na terceira idade, compdem um dos principais elementos do estilo de vida capaz de
modificar a composicao corporal e influenciar aspectos relacionados com a promocdo da
saude. Sendo assim, o objetivo deste estudo é formar uma base conceitual para compreensao
dos aspectos da alimentacdo em fases especificas do ciclo da vida, definir as relacdes entre
habitos alimentares e fases da adolescéncia, vida adulta e terceira idade e por fim, analisar as
relacdes existentes entre as fases do ciclo da vida e a alimentacdo focando a promocdo da
gualidade de vida. O presente estudo tem caracteristica descritiva, utilizando como fonte de
pesquisa, artigos cientificos disponiveis em acervos bibliograficos. Até o momento pode-se
notar que ha grandes influencias na constru¢cdo do héabito alimentar, sendo estas: influéncias
externas - ligadas a familia, fatores culturais ou mesmo pela facilidade de preparo do alimento
(comidas prontas); e também influéncias internas - ansiedade, preocupagdo com a imagem

corporal e o desenvolvimento psicoldgico do individuo.
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