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CANCER DE MAMA E OBESIDADE: AVALIACAO DAS CONCENTRACOES SERICAS DE
ADIPONECTINA, PARAMETROS BIOQUIMICOS E DE ESTILO DE VIDA EM PACIENTES
NA POS-MENOPAUSA

Barbara Cardoso Miranda (Bolsista ProFIS/SAE), Aline Barros Santana, Eliana Cotta de Faria,
Maria Salete Costa Gurgel, Higor Campos do Nascimento e Profa. Dra. Silvia de Barros Mazon
(Orientadora), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

A obesidade e o estilo de vida tém se associado ao aumento nos casos de cancer de mama
em mulheres na pos-menopausa. Concentracdes diminuidas de adiponectina (APN), uma
adipocina produzida pelo tecido adiposo, tém sido associadas a obesidade e ao cancer de
mama. Neste trabalho investigamos as relacbes entre APN, obesidade, alguns aspectos do
estilo de vida (alimentacdo e atividade fisica) e pardmetros bioquimicos, em pacientes com
cancer de mama na pés-menopausa. Foram incluidas 73 pacientes, em acompanhamento no
CAISM/UNICAMP. Para avaliagcdo da atividade fisica e dos habitos alimentares utilizamos,
respectivamente, o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), e um questionario
adaptado de Fisberg e colaboradores (2005). As concentragbes séricas de APN foram
determinadas por reac¢des imunoenzimaticas (ELISA) e os parametros bioquimicos: Colesterol
total (Col-T) e fracdes (HDL-Col e LDL-Col), triglicerideos (TG) e glicose (Gli), pelo método
enzimatico-colorimétrico. Os resultados demonstraram que as concentragdes séricas de APN,
nao se correlacionam com a obesidade ou com os aspectos de estilo de vida. Porém,
observamos correlagBes inversas entre as concentracbes de APN e glicose (r= -0,28,
p= 0,03), APN e triglicerideos (p= r=-0,40, p= 0,002) e correlacdo direta entre APN e HDL-Col
(r= 0,37 p= 0,005).
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