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CORRELACAO ENTRE PERFIL NUTRICIONAL PRE-OPERATORIO E AS COMPLICACOES
INTRA E POS-OPERATORIAS EM MULHERES COM CANCER GINECOLOGICO E
MAMARIO

Natalia Miatelo Gimenez (Bolsista PIBIC/CNPq) e Profa. Dra. Rosa Inés Costa Pereira
(Orientadora), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

As alteracdes nutricionais associam-se a um aumento de morbidade em pacientes oncologicos
cirargicos, prolongam o tempo de hospitalizagdo e ocasionam maior necessidade de UTI. Com
o objetivo de correlacionar o perfil nutricional pré-operatério com a ocorréncia de complicacdes
intra e pds-operatérias em mulheres com cancer ginecoldgico e de mama, tratadas no Centro
de Atencédo Integral a Saude da Mulher - Caism/Unicamp, realizou-se um estudo de coorte
retrospectiva com 190 pacientes submetidas a tratamento cirirgico dessas neoplasias, entre
06/08/2003 e 26/04/2005. No pré-operatdrio, o perfil nutricional foi avaliado pelo indice de
Massa Corpérea (Kg/mz) e pela Avaliagdo Nutricional Subjetiva Global. Dados demogréficos:
idade média = 53.48 anos, + 13.9; tipo de cancer mais prevalente: mama (61.6%), seguido do
cancer de colo (24.2%). Quanto ao estado fisico, a distribuicdo foi: ASA 1 (18.3%), ASA 2
(65.1%) e ASA 3 (16.6%); estado nutricional pela ANSG: eutréficas = 75.3% e desnutridas =
24.7%; segundo o IMC: obesidade (IMC = 30) = 22.1% e IMC < 30 = 77.9%. Houve correlagdo
positiva entre tempo de internacdo (p=0.002) e necessidade de UTI (p=0.02) com o estado
fisico, mas ndo houve correlagdo entre os mesmos pardmetros e o estado nutricional
determinado pela ANSG (p=0.47), ou IMC (p=0.33). Como grandes alteragdes nutricionais

agravam o estado fisico, estas devem ser consideradas na avaliagéo pré-operatdria.
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