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As alterações nutricionais associam-se a um aumento de morbidade em pacientes oncológicos 
cirúrgicos, prolongam o tempo de hospitalização e ocasionam maior necessidade de UTI. Com 
o objetivo de correlacionar o perfil nutricional pré-operatório com a ocorrência de complicações 
intra e pós-operatórias em mulheres com câncer ginecológico e de mama, tratadas no Centro 
de Atenção Integral à Saúde da Mulher - Caism/Unicamp, realizou-se um estudo de coorte 
retrospectiva com 190 pacientes submetidas a tratamento cirúrgico dessas neoplasias, entre 
06/08/2003 e 26/04/2005. No pré-operatório, o perfil nutricional foi avaliado pelo Índice de 
Massa Corpórea (Kg/m2) e pela Avaliação Nutricional Subjetiva Global. Dados demográficos: 
idade média = 53.48 anos, ± 13.9; tipo de câncer mais prevalente: mama (61.6%), seguido do 
câncer de colo (24.2%). Quanto ao estado físico, a distribuição foi: ASA 1 (18.3%), ASA 2 
(65.1%) e ASA 3 (16.6%); estado nutricional pela ANSG: eutróficas = 75.3% e desnutridas = 
24.7%; segundo o IMC: obesidade (IMC ≥ 30) = 22.1% e IMC < 30 = 77.9%. Houve correlação 
positiva entre tempo de internação (p=0.002) e necessidade de UTI (p=0.02) com o estado 
físico, mas não houve correlação entre os mesmos parâmetros e o estado nutricional 
determinado pela ANSG (p=0.47), ou IMC (p=0.33). Como grandes alterações nutricionais 
agravam o estado físico, estas devem ser consideradas na avaliação pré-operatória. 
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