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ANALISE DA EVOLUCAO DO ESTADO NUTRICIONAL E DA QUALIDADE DE VIDA DE
PACIENTES PORTADORES DO VIRUS HIV FREQUENTADORES DO PROGRAMA
ACADEMIA — ESPACO CR — CENTRO DE REFERENCIA DE DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS DO MUNICIPIO DE CAMPINAS - SP

Helena Guimaraes Coutinho (Bolsista PIBIC/CNPq) e Profa. Dra. Josély Rimoli (Orientadora),
Faculdade de Ciéncias Aplicadas da Unicamp - Limeira - FCA, UNICAMP

A pesquisa se baseia nos estudos das contribuicdes da orienta¢éo nutricional, com a inclusédo
de alimentos na dieta e da atividade fisica em portadores de HIV+, em usuarios da Academia
do Centro de Referéncia de DST/AIDS, da Secretaria Municipal de Saude de Campinas-SP.
Pretende-se além de reviséo bibliografica, analisar as evidencia dos beneficios na vida desses
pacientes que obtém uma melhor adesdo e efetividade da terapia antirretroviral, melhor
gualidade de vida e o aumento da autoestima. O Projeto € uma pesquisa quali-quantitativa,
utilizando o método de estudo transversal retrospectivo. O projeto teve dois focos, pesquisa
bibliogréafica e contribuicdo no projeto de mestrado de Lilia Gennari, ajudando na aplicacao de
guestiondrios e coleta de dados dos prontudrios clinicos de usuarios da academia CR, para
andlise da amenizacgéo dos efeitos colaterais da medicagéo utilizada por portadores do virus de
HIV, através de pratica de exercicio fisico unido a orientagdo nutricional adequada. Como
resultado parcial, constatou-se na analise de uma pergunta do questionario que os usuarios da
Academia CR demonstraram obter beneficios na qualidade de vida com a atividade fisica e
orientacdo nutricional, com ganho de musculatura, vitalidade, melhora na sociabilidade,

autoestima e do sistema imunoldgico.
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