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PERCEPCAO DE OBESIDADE ENTRE PACIENTE COM SINDROME METABOLICA

Brayam Lima de Lira (Bolsista SAE/UNICAMP), Paloma Lisboa Mendonca Fortunato e Profa.
Dra. Maria Cristina de Oliveira Regina (Orientadora), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM,
UNICAMP

A sindrome metabdlica (SM) consiste na presenca de resisténcia a insulina, alto nivel de LDL,
VLDL e triglicerideos, baixo HDL (dislipidemia) e hipertensao(para diagnéstico ao menos 3
deles presentes). A SM relaciona-se ao aumento da gordura visceral que estimula a liberacéo
dos fatores pré-inflamatérios (TNF-a, IL-6, proteina c-reativa) e agem na expressdo e ativagéo
dos transportadores de glicose.H4  alteracdo dos hormbnios do tecido adiposo, as
adiponectinas e leptinas, que se apresentam em relacdo inversa quanto maior o nivel de
obesidade.A obesidade ocorre com o acumulo excessivo ou anormal de gordura e pode
impedir a manutengdo da saude. Com o indice de massa corpora (IMC), pode-se classificar
obesidade e sobrepeso em adultos: kg/mz, sendo IMC >= a 25, sobrepeso, e >= a 30,
obesidade. E vista como condigdo controlavel tanto por obesos e ndo obesos ou entre
profissionais de satde. As pessoas com sobrepeso ou obesidade so atribuidas caracteristicas
negativas: preguica falta de iniciativa, passividade, procrastinagdo, falta de habilidades em
geral, especialmente fisicas. As positivas restringem-se a aspectos amplos: bom humor ou

extroversao e confidencialidade. Podem ser afetados psicologicamente, portanto.
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