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O Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) pode ser definido como um estado de intolerancia a
carboidratos que se desenvolve ou é primeiramente detectado durante a gestagdo, sendo a
complicacdo enddcrina mais frequente na gestacdo e varios fatores contribuem para tal: o
estado diabetogénico da gestacéo, causado pelo aumento da resisténcia a insulina relacionado
aos horménios placentarios, a obesidade e o sobrepeso mais freqiientes nas mulheres em
idade reprodutiva e os fatores ambientais, como habitos nutricionais e sedentarismo. Além
disso, aumenta a morbidade e mortalidade perinatais e o risco de complicacbes obstétricas
como o parto pré-termo e a pré-eclampsia. Devido as controvérsias em relagdo ao diagndstico
e tratamento do DMG e devido as suas repercussdes graves, objetivamos conhecer os
resultados perinatais e o impacto dos protocolos utilizados no servico, através da analise dos
prontudrios de todas as gestantes com DMG atendidas no ambulatério de pré-natal do hospital
Maternidade de Campinas, entre 2005 e 2010. Das pacientes avaliadas, 48% necessitaram de
insulinoterapia, 4% apresentaram hipertensdo arterial cronica, 10,7% hipertensdo arterial
gestacional e 3,5% pré-eclampsia, Em 66% foi diagnosticada infec¢éo de trato urinério, sendo
que apenas 3% apresentaram pielonefrite. A taxa de cesarea foi de 70%. N&o ocorreram

distocias de ombro, 6bitos fetais e neonatais.
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