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STRIAE DISTENSAE E SUA ASSOCIACAO COM A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA
Ana Laura Martins Mendes M. Becker (Bolsista SAE/UNICAMP) e Profa. Dra. Raquel Cristina
Tancsik Cordeiro (Orientadora), Faculdade de Ciéncias Médicas - FCM, UNICAMP

Resumo: Estria cutinea consiste em uma lesdo linear atréfica bem definida, associada ao
estiramento da pele e a altera¢des do tecido conjuntivo. H& estudos que apontam a atividade
fisica como fator de risco para estrias cutaneas. Objetivo: Verificar a possivel associacao entre
a pratica de atividade fisica e a ocorréncia de Striae distensae. Estabelecer a relacao entre o
tipo de exercicio fisico praticado e a ocorréncia de estrias. Metodologia: Aplicacdo de um
questionario especifico, seguido de exame fisico com foco na identificagdo de estrias. Foram
entrevistados 43 alunos praticantes regulares de atividade fisica da FCM — UNICAMP e 41
pacientes sedentarios, atendidos aleatoriamente no Ambulatério de Dermatologia do HC,
FCM/UNICAMP. Para a analise estatistica dos dados foi utilizado o teste de Qui Quadrado com
intervalo de confianca de 95% (“SPSS Statistics” versdo 16.0). Resultados: N&o foi verificada
diferencga estatistica significativa na prevaléncia de estrias em praticantes de atividade fisica
comparada com os controles sedentarios, sugerindo auséncia dessa associa¢cdo. Também néo
foi verificada diferenca significativa na prevaléncia de estrias em praticantes de exercicio
aerobico comparada com praticantes de musculagéo. Concluséo: A associagéo entre a pratica
de atividade fisica e a ocorréncia de estrias, ja sugerida previamente na literatura, ndo foi

demonstrada neste trabalho.
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