Proteina do soro do leite hidrolisada aumenta
HSP70 em musculo esqueletico de ratos
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Proteina do soro do leite contém abundante concentracdo de | Tubulin s s | Tubulin
glutamina bem como aminoacido de cadeia ramificada (BCAAS), no - a 200 - a
gual sao fontes de nitrogénio para a sintese endégena de glutamina i;f 200 - i;j ::.
por meio da enzima glutamina sintetase (GS). 2 . b 2100 1 I 'f
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diante de uma variedade de agentes agressores. A administragao de = =
glu_tamlna promove aumento na expr_eIstao d,a H_SP70_ e protege o0s % O CAS ‘ WP ‘ WPH % 0 CAS ‘ WP ‘ WP
tecidos contra diversas formas de injuria. NOsS hipotetizamos que o |
consumo das proteinas do soro do leite poderiam favorecer a Soleus Gastrocnemius
producdo de HSP70 em ratos submetidos ao exercicio como fonte
de estresse. Alem disso hipotetizamos que a GS poderia estar CAS WP WPH -
envolvida no mecanismo de aumento da expressao da HSP70.
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Foram utilizados 48 ratos machos da linhagem Wistar (~150 g; n 8
por grupo) os quais foram divididos em sedentarios (nao-
estressados) e exercitados (estressados) e cada grupo fol
subdividido de acordo com a fonte proteica consumida baseada na
AIN93-G: caseina(CAS), proteina do soro do leite (PSL) e proteina
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: . : . . : Soleus Gastrochemius
do soro do leite hidrolisada (PSLH). O experimento foi aplicado
durante_ 3 semanas. Os animals do grupo exerC|ta_d0 foram Figure 1. Média e desvio padrdo para HSP70 por meio da técnica de Western blot. Dietas: Caseina (CAS), Proteina do soro do
submetidos a 5 sessOes em esteira rolante a 22 m / min por 30 leite (PSL), proteina do soro do leite hidrolisada (PSLH). Exercitados: A) soleo; B) gastrocnémio. Sedentérios C) Soléo, D)
minutos durante a Ultima semana de tratamento. Apdés a Ultima Gastrocnémio. Letras diferentes representam diferenca estatistica.

sessao de exercicio os animais foram sacrificados 6 horas apos a
ultima sessao de exercicio. A expressao da HSP70 e GS foram
mensuradas por meio da técnica de western blot. A temperatura CAS WP wPHI cas WP wpPH Il

superficial foi aferida antes e apos a excucao do exercicio com

termémetro infra-vermelho. Os aminoécidos livres no plasma foram A — e
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Os resultados indicam gque o consumo da PSLH aumentou em S| = % S| = =
100% a expressdo da HSP70 em musculo esquelético no grupo Past After-exercise 3 ° cAs | wp | weH
exercitado, enquanto que para os sedentarios houve uma baixa ou Soleus

guase Indetectavel expressao da HSP70. A temperatura se Figure 2. Temperatura superficial

mOStrou eleva_da como re_SUIt,aC!O do _exerCICIO mdependente da Figure 3 (direita). Média e desvio padrao para a expressao da GS no grupo exercitado. Dietas: Caseina (CAS), Proteina do soro
dieta consumida. Os aminoacidos livres no plasma como a do leite (PSL), proteina do soro do leite hidrolisada (PSLH). Letras diferentes representam diferenca estatistica.

Isoleucina, leucina e glutamato dos animais sedentarios que
conusmiram PSLH aumentou em comparacao a CAS. Alem disso

Sedentary Exercsed

houve uma reducao na valina, leucina e glutamato (precursores da Amino acid CAS WP WPH CAS WP WPH

sintese de glutamina) nos animais exercitados que consumiram Mean SEM Mean SEM DMean SEM Mean SEM Mean SEM Mean SEM

PSLH . Em associacao a reducao dos precursores de glutamina

houve um aumento da expressdo da GS (30%) no animais Isoleucine  17.50° 3.80 17.65° 054 3700 420 27.00° 115 3350°° 140 4000° 4.00

exercitados que consumiram PSLH, Sugerindo prové_ve] uso desse Leucnse 72.50% 1020 77.50% 1240 131.00° 1.00 7050%  16.4 11250° 3.60 104.50° 2.00

aminoacidos . Valine 135.50a 840 79006 100 90.00b 057 8050b 770 56.00c 570 S5000c 1.00
Glutamate  2850b 430 3500a 282 3903502 240 42502 4.90 3200ab 370 29.50b 4.60

CONCLUSAO

Os dados sugerem que o consumo da PSLH aumenta a expressao da HSP70 e que a GS pode estar envolvida no mecanismo de aumento da producao de HSP70.
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