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Introducao:

As acoes de promogao, prevencao e recuperagao da saude envolvem a
identificagao das necessidades da populagao. Nao ha como promover saude sem
considerar o contexto no qual o sujeito esta inserido, pois ela € determinada
por fatores do meio fisico, socioeconomico, cultural e biologico. Para conhecer
as necessidades da populagao alvo, o fonoaudiologo deve transcender a visao da
clinica e partir para uma abordagem epidemiologica, para conhecer as doengas
que afetam um grupo especifico, mas aplicando medidas de carater comunitario.
Este trabalho teve como objetivo caracterizar a demanda fonoaudiologica
acolhida na clinica-escola de Fonoaudiologia do Centro de Estudos e Pesquisas
em Reabilitagao Prof®. Dr°. Gabriel Porto (CEPRE) e analisar os aspectos sociais
e epidemiologicos dessa demanda.

Metodologia:

Tratou-se de um estudo epidemiologico de corte transversal, onde se estudou a
serie historica da demanda da Clinica de Fonoaudiologia (CEPRE) de
Janeiro/2008 a Junho/2011. Utilizou-se o banco de dados da instituigao,
construido a partir da demanda recebida no estagio de Acolhimento e Avaliagao
Fonoaudiologica do CEPRE / Unicamp, que contava com uma populagao de 113
sujeitos cadastrados.

Foram levantados dados referentes as seguintes variaveis: idade, sexo,
escolaridade, renda familiar, procedencia, origem do encaminhamento, queixa
inicial, hipotese diagnostica e conduta diagnostica.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Ciencias Medicas - protocolo n° 141.233.

Resultados e Discussao:

Observou-se predominio do genero masculino (57,56%) com idade entre 4 a 9
anos (44,24%), periodo em que a crianga ingressa na vida escolar e em processo
de aquisicao e desenvolvimento da linguagem.

Tabela I. Distribuicao por faixa etaria (n=113)

Faixaetiria(amsy N %
Ate 3 anos ¥4 6.19
4-9 50 44 25
10-19 27 23.89
20-29 17 15,04
30 -39 1 6.19
40 — 49 3. 2,65
50 - 59 1 0,88
Maior que 60 34 0,88

A maioria dos sujeitos eram procedentes de Campinas (76,11%), com renda
familiar variando de 2,5 a 4 salarios-minimos (37,86%). O nivel de escolaridade
dos sujeitos foi compativel com a faixa etaria prevalente na demanda analisada,
nao sugerindo defasagem escolar em decorréncia dos disturbios
fonoaudiologicos.

Em relagao ao encaminhamento, em sua maioria foram encaminhados por
escolas (17,8%), que identificaram algum tipo de alteracao fonoaudiologica, pois
osh profissionais tinham maior contato com as criangas em idade escolar
predominante neste estudo.

A queixa prevalente foi alteragcoes na fala (37,01%), sendo esta a de maior
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evidencia na pratica fonoaudiologica dada sua importancia para a comunicagao
entre os seres humanos e, tambem, pela expectativa dos pais em relagao a
aquisicao e ao desenvolvimento da mesma.

Grafico |. Distribuicao por queixa apresentada pelos sujeitos (N=127)
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Como principal hipotese diagnostica foi encontrada alteragoes na motricidade
oral (33,33%), que pode ter relacao com as questoes de fala tidas como a
principal queixa deste estudo. A conduta clinica foi o encaminhamento aos
diferentes estagios oferecidos pela instituicao (59,2%), refletindo a efetividade do
servigo prestado.

Grafico 2. Distribuicao por Hipotese Diagnostica (N=126)
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Conclusao:
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A demanda estudada foi predominantemente do genero masculino, com idade
variando de 4 a 9 anos, com queixa de alteragoes de fala, correspondendo a area
fonoaudiologica de motricidade oral, sendo a maioria absorvida pelos estagios
oferecidos pela instituicao.

Estudos epidemiologicos constituem ferramentas eficazes e podem fornecer a
Fonoaudiologia dados importantes para a elaboragao de programas que atendam
as necessidades de saude nos niveis de prevengao, promogao e reabilitagao.
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