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O Laboratorio de Estudos do Estresse (LABEEST) vem avaliando indices de estresse 70 | 30
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em diferentes populacoes. Os trabalhos iniciaram-se quantificando apenas o cortisol salivar
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e avaliando o estresse percebido, com o0 uso de guestionario, em vestibulandos ao longo do

ano (ROLIM, 2007). Apos terem sido identificados picos de indice de estresse nos meses de 0 . H _| 0 . _— ——
: : ., . : Antes 80,5 79,4 81,5 Antes 20,4 25,6 15,7

setembro e novembro, uma nova tese fol proposta e avaliamos a eficacia da terapia manual = Depols 732 58,8 7.1 B Depois 28 29,7 26,4
no controle deste estresse. ldentificamos que o tratamento proposto foi eficaz em manter o A- Média da frequéncia cardiaca B- Média de pNN50
controle do estresse bem como melhorar a retencdo da memoria dos voluntarios 3000
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Investigados, deste forma para este estudo nos propusemos a avaliar o efeito do tratamento
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sobre a atividade do sistema nervoso autonomo por meio do registro eletrocardiografico. "
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OB\] ETIVOS 0 Total Homens Mulheres

Antes 42,2 49,9 35,5 Total Homens Mulheres
W Depois 55,3 55,6 55 Antes 915,4 ! 1477,6 415,6

O objetivo do presente estudo fol o de avaliar o efeito de sessoOes de terapia manual ao W Depois 1636,2 2053,9 1265,7
C- Média de RMSSD D- Média de LF
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longo de nove semanas sobre a atividade do sistema nervoso autonomo em vestibulandos.
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Vestibulandos foram submetidos a duas sess0es semanais de terapia manual (TM) por
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9 semanas nos meses de setembro a novembro. Neste trabalho atual apresentamos
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resultados do registro da frequéncia cardiaca monitorada antes da primeira sessao e apos a
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Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres

ultima sesséo de TM. Os registros foram realizados por cardiofrequencimetro S810i - Polar® antes o768 425 7207 Anies 1 1563 0771

B Depois 1421,4 1307,8 1522,3 W Depois 1,385 1,815 1,004

-Finlandia. Foram registrados 15 minutos na posicao supina e estes foram interpolados com
E- Média de HF F- Média de LF/HF

corte dos 5 min centrais com auxilio do Kubios HRV Analysis Software. Os resultados da
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variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) estao apresentados como média e erro padréao da

Figura 1- Indicadores, A-G, provenientes do registro
eletrocardiografico de vestibulandos antes da primeira
sessao e depois da ultima sessao de TM.

meédia tanto para populacao total e separadamente para homens e mulheres. A populacao
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total consiste em 17 individuos, sendo 8 homens e 9 mulheres. Analise estatistica, teste t de
500

Student, para comparacdo de dados pareados e/ou ndo pareados, sendo P < 5%. 0 Analise estatistica = teste t Student

*P<0,05, depois vs antes

Antes Depois

Comité de Etica- adendo ao n° 388/2006, data 27/10/2009 B Total 915,4 976,8 16362 14214 | #P<0,05, Mulher vs homem

W Homens| 1477,6 1242,5 2053,9 1307,8

B Mulher 415,6 740,7 1265,7 1522,3
RESULTADOS G- Média de LF versus média de HF

O conjunto de dados analisados para este relatério mostraram que o tonus CONCLUSAO

parassimpatico aumentou, por meio da diminuicao da frequéncia cardiaca e do aumento de Os dados apresentados neste trabalho sugerem que a Intervencgao
SD2 (sendo ambos significativos para a populacdo total) e também pelo o aumento de fisioterapéutica aplicada fol capaz de modular positivamente o sistema nervoso
pNN50, de RMSSD, de SD1 e de HF (sem significancia encontrada). Os dados mostram que o autonomico simpatico e parassimpatico, sendo o aumento do tonus simpatico
tonus simpatico tambem aumentou, quando observou-se o aumento de LF (significativo maior em relacao ao aumento do tonus parassimpatico.
para a populacao total). A razao SD1/SD2 nao mostrou ser um indicador conclusivo neste REFERENCIAS
estudo. O aumento da razao LF/HF (sem significancia) refletiu o indicativo de modulagao FERREIRA, H. A., Intervencdo Fisioterapéutica Reduz o indice de Estresse em Vestibulandos. Tese (mestrado),
positiva do tonus parassimpatico e simpatico, mostrando que o tdnus simpatico aumentou Universidade Estadual de Campinas, 2009.

de forma mais pronunciada em relac;éo 0 parassimpético ROLIM M. C. C. Estresse em estudantes pre-vestibulando. Tese de Mestrado. Instituto de Biologia da Universidade

Estadual de Campinas, SP. Departamento de Fisiologia e Biofisica, 2007.



