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Introducao

O oleo essencial de Thymus vulgaris tem conhecidas propriedades O oleo essencial de Thymus vulgaris foi adquirido comercialmente da
antimicrobianas, sendo atribuido aos seus constituintes carvacrol e timol esse empresa Fequimica® e a caracterizacao quimica foi feita pelo metodo da
efeito. Também sabe-se que o 6leo de tomilho possui atividade antioxidante. Cromatografia Gasosa com detec¢ao por espectrometria de massas.

Sendo assim o objetivo deste estudo foi obter o perfil quimico por CG-EM e avaliar A avaliagao da atividade antimicrobiana do oleo essencial in vitro foi
a atividade antimicrobiana e antioxidante do 6leo essencial de Thymus vugaris in realizada pelo metodo de microdiluigao enquanto para a determinacao da
vitro, bem como avaliar o efeito deste 6leo como agente conservante em  atividade antioxidante foram utilizados os metodos ORAC e DPPH.

formulacdes farmacéuticas de uso tépico (creme e gel-creme). Para a determinacao do efeito conservante fol aplicada metodologia descrita

na Farmacopéia Brasileira de 1998.

Resultados e discussao

1. Andlise dos constituintes por CG-EM 4. Avaliacéo do efeito do 6leo de tomilho como conservante

iIncorporado as formulacdes de uso topico
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Figura 1. Constituintes majoritarios do 0Oleo essencial de Thymus Tabela 3: Resultado da avaliacao do oleo essencial de Tomilho branco como conservante em creme.
vulgaris empregando a cromatografia gasosa (CG/EM). Crescimento microbiano daindicadora
2. Avaliacao da atividade antioxidante por ensaio ORAC Staphylococcus aureus (ATCC 14458)*
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00-00:00 00-28-48 00-57:36 01:26:24 2765 28 (5,64) umol de Trolox/g de Tabela 4. Resultado da avaliagao do 6leo essencial de Tomilho branco como conservante em gel-creme.
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Controle Positivo parabenos como
3.Avaliacao da atividade antimicrobiana E%Z?fééa&tee;’ativo itento) P - o o
Os resultados sugerem que o Oleo essencial de tomilho apresenta boa * LegenldO%:UFC/
.. . . , . . ot > g
atividade frente os micro-organismos estudados, fungos e bactérias. A maior +++ 10%< 108 UFC/g
. ++ 101<103 UFC/
CIM fol de 6,25%, enguanto e a menor fora de 0,39% (Tabelas 1 e 2) + <101 UFC/g °
Tabela 1. Avaliacdo da atividade antibacteriana do oOleo Tabela 2. Avaliaco da atividade antifiingica do I ~
essencial de Thymus vulgaris expresso em valor de 6leo essencial de Thymus vulgaris expresso COnC usao
concentracao inibitéria minima (CIM) em % (titulo em volume). em valor de concentracdo inibitéria minima
oactena ! M ) (CIM) em % (titulo em volume). Assim, pode concluir que o Oleo essencial de Thymus vulgaris
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