DIAGNOSTICO E CLASSIFICACAO DO CONTEUDO DO TREINAMENTO APLICADO EM BASQUETEBOLISTAS E SUA RELACAO
COM A ALTERACAO DA POTENCIA E CAPACIDADE ANAEROBIA NA ETAPA PREPARATORIA DO MACROCICLO.
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INTRODUCAO

RESULTADOS

Tabela 1 - Valores absolutos e relativos dos conteudos trabalhados durante as semanas de

Atualmente o treinamento no basquetebol tem sido caracterizado a partir dos aspectos influenciadores do  treinamento.

desempenho e que predominam na sessao de treinamento como fisico, técnico e tatico, ocasionando assim,

Frequéencia de Treinamentos

NM Funcional
dificuldade no entendimento da solicitagao ao organismo do atleta, bem como no controle e sistematizagao do Semanas Abs (min) Rel (%) Abs (min) Rel (%)
processo de preparacao. 1 300 50,0 300 50,0

2 300 44,8 370 55,2
No inicio de qualquer programa de treinamento voltado para o alto rendimento, o primeiro passo consiste no 2 360 44.4 450 55.6
delineamento dos periodos a serem cumpridos, que estao diretamente relacionados com o tempo disponivel e 4 300 41,1 430 58,9
5 300 33,3 600 66,7
0 objetivo a ser atingido. No basquetebol brasileiro, ainda sao poucas as investigacoes ligadas a estruturacao & 300 33,3 600 66.7
do treinamento (BENELI et al., 2006; MOREIRA, 2006). Dessa forma, o objetivo do presente estudo visa 7 360 33,3 720 66.7
8 360 40,0 540 60,0
diagnosticar e classificar o conteddo do treinamento aplicado em basquetebolistas e sua relacdo com a TOTAL 2580 39,15 4010 60,85

~ A : L . : NM-Neuromuscular
alteracao de poténcia e capacidade anaerdobia na etapa preparatoria do macrociclo.

Tabela 2: Testes de capacidade biomotoras e sua comparacao em dois momentos de avalilacao.

Estatistica
METODOLOGIA restes Momento 1 (M1) Momento 2 (M2) (Teste T
FPareado)
Media DP Media DP p <0,05
Amostra Veloc Max (m/s) 2,91 0,15 2,44 0,11 0.0858
| | - Veloc Méd (m/s) 2,38 0,11 2,31 0.10 0,0455*
Foram estudados 15 atletas do sexo masculino, com idade entre 18 e 28 anos, saudaveis, com pelo menos Veloc Min (m/s) 5 57 0.13 519 0.09 0.0734
dois anos de participacao em equipe de treinamento de basquetebol filiada a Liga Nacional de Basquetebol 0 Queda 25,39 13.50 27.09 .27 0.6555
NB). Cabe d UNB obr ; | de inic iac0 d indice de Fadiga 0.30 0.17 0.29 0.09 0.8046
( ). Cabe destacar que a obriga a todos os atletas, antes de iniciar o campeonato, a realizacao de Pot. Méax (W) 66.63 12.87 50.68 10.59 0.0709
avaliacao clinica (anamnese e exame fisico) indicando que estéao aptos para pratica da modalidade. Pot. Med. (W) 27.23 12.51 52,35 9,56 0.,0481™
Pot. Min. (W) 49,77 13.73 44 23 8.67 0.0701
Protocolo de Teste ot sy Relativa

o | | o , N o  WKg) 0,73 0.12 0.66 0.09 0.0862

As avaliacoes foram realizadas em dois momentos distintos do periodo de analise: M1 — antes do inicio do g .
Pot. Med. Relativa =
0.62 0,08 0,57 0.07 0,0389

] . , . . . (WK g)
periodo de treinamento e M2 — ap6s 10 semanas de treinamento. Os voluntarios foram submetidos ao protocolo , :
Pot. Min. Relativa
0.53 0.09 0.48 0.06 0.0736
A . - . . (WrKg)
do teste de poténcia e capacidade anaerobia (Forward-Backward) que seguira o protocolo proposto por Borin et “+p < 0,05

al (2003). Para realizacao, os atletas percorreram por seis vezes as distancias de 9; 3; 6; 3; 9 e 5 metros (35 m no

DISCUSSAO E CONCLUSOES

total) em movimentos de ida e volta, com 10 segundos de intervalo, entre cada repeticdo completa, na maxima

_ ) _ _ ) _ ~ Levando em conta que o periodo de treinamento analisado era preparatorio, ha uma coeréncia da tabela 1
velocidade possivel. Determinou-se o tempo de cada esforco e, a partir dai, fol calculada a aceleracéao,

_ o o ) _ _ o o o gue evidencia o objetivo da melhora da capacidade Funcional dos atletas, que precisavam atingir as
velocidade, forca e poténcia de cada repeticao. Alem disso, foram obtidas as poténcias maxima, media e

o o _ _ o expectativas de condicionamento fisico que a modalidade exige sendo, neste caso, a capacidade aerobia
minima, bem como o indice de fadiga, entendido como a perda de poténcia durante o teste, em percentual.

L N _ _ gue é um fator predominante da modalidade (CASTAGNA et al, 2008; ABDELKRIM et al, 2009; NARAZAKI et
Como resultado principal nesse estudo utilizaram-se as velocidades de deslocamentos das corridas, o que

o _ _ _ _ o al, 2009; ZIV e LIDOR, 2009). Logo, com um trabalho de pouco mais de 60% voltado ao sistema Funcional, &
possibilitara considerar o melhor desempenho da velocidade nas seis corridas (MAXVel), a Meédia de

_ o o de se esperar que as medidas de velocidade e poténcia tenham caido de M1 para M2, pois estas sé&o
Desempenho da Velocidade (MEDVel), calculada e definida como produto da Média de Desempenho da

_ _ _ _ ) _ capacidades anaerobias que podem sofrer interferéncia negativa quando a carga de exercicios funcionais
Velocidade nas seis corridas, o Menor Desempenho da Velocidade (MINVel) que serd a menor velocidade

_ _ _ _ ) se sobresai aos neuromusculares, ou quando nao ha estimulo neuromuscular qualquer. De fato, o0s
alcancada nas seis corridas, adotando a unidade de m/s e, considerando a MAXVel e o MINVel, sera calculado o

_ conteudos aplicados durante os treinos alteraram as respostas de poténcia e capacidade anaerobia em um
% de Queda de Desempenho da Velocidade (%Queda Vel).

curto periodo e, especificamente neste caso, houve um decréscimo no desempenho dos atletas. Se atendo

Classificacao do Conteudo de Treinamento

ao fato de que o planejamento do treinamento estava na fase preparatoria, ndo ha um dano evidente ao

Todos os conteudos dos treinamentos foram descritos pelos profissionais que planejaram e desenvolveram 0s rendimento dos atletas, pois este € 0 inicio de todo processo que fara com que os individuos aumentem

trabalhos com os atletas, sem qualquer interferéncia do pesquisador, com a finalidade de evitar influéncias nas seus indices nos testes e cheguem ao nivel exigido pela modalidade do basquetebol, sendo a distribuicio

sess0es ou no planejamento e periodizacao previamente desenvolvidas e, também para preservar as dos conteudos de treino, uma escolha da comissao técnica da equipe. Isto seria coerente, ja que a

caracteristicas de atuacao da comissao técnica. Para classificacdo dos conteudos a partir da descricao dos resisténcia aerobia é predominante, logo essencial, no basquetebol e serve como base e suporte para o

treinamentos, adotou-se o proposto por Gomes, Souza (2008), conforme sistemas energeticos solicitados, e preparo das capacidades anaerObias que sdo determinantes na modalidade (HOFFMAN et al 2000;

predominancia funcional e neuromuscular, de acordo com as diferentes manifestac0es das capacidades ABDELKRIM et al, 2009; CORTIS et al, 2011).

biomotoras. As atividades e tipos de exercicios utilizados durante o periodo de treinamento foram dividos em
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