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INTRODUCAO

Na senescéncia, o declinio na complexidade da producao textual € comumente associada a déficits na memoria
operacional, a reducao na velocidade de processamento da informacao e a diminuicao da capacidade de inibir
informacdes irrelevantes, mesmo sem perdas no vocabulario (Kemper et al.,, 2001a; 2001b). Essas perdas sao
proporcionais ao status cognitivo alcancado pela pessoa antes da velhice, o qual é fortemente influenciado pela
educacao. Esta é responsavel nao somente pelos repertorios linguisticos e cognitivos dos idosos, como também pela
ativacao das estruturas neuroldgicas e pela complexidade das redes neurais ao longo de toda a vida, de modo especial na
infancia.

OBJETIVOS

1. Investigar o grau de fluéncia e de complexidade gramatical da producao textual de idosos comunitarios sem déficit
cognitivo sugestivo de deméncia.

2. Analisar o impacto das variaveis género, idade e escolaridade e do desempenho global sobre o desempenho
linguistico dos idosos.

3. Estudar as relacdes entre o desempenho textual observado nas respostas ao item 29 do MEEM, variaveis afetivas
(sintomas depressivas e satisfacao global com a vida), e variaveis de saude (numero de doencas e desempenho de
atividades de vida diaria).

METODOLOGIA

Participantes e procedimentos

Foram analisados os protocolos dos 3.478 idosos que participaram do Estudo Fibra Unicamp nas sete cidades envolvidas
(Campinas, Belém, Parnaiba, Campina Grande, Pocos de Caldas, Ermelino Matarazzo e Ivoti). Por ocasidao do
recrutamento realizado em domicilio, foram excluidos os que apresentavam graves déficits sensoriais, funcionais, de
comunicacao e de motricidade, de acordo com os critérios de Fried et al. (2001) e de Ferrucci et al. (2004).

No sessao unica de coleta de dados realizada em centros comunitarios, os idosos assinaram o TCLE (parecer
CEP/FCM/Unicamp No. 208/2007) e foram submetidos a um extenso protocolo de medidas clinicas, antropométricas, de
execucao e de autorrelato sobre variaveis de fragilidade, saude, cognicao, funcionalidade e psicossociais. Entre elas
figuravam o MEEM e itens sobre género, idade e escolaridade.

Inicialmente, 791 foram excluidos porque o item 29 estava em branco. Dos 2.687 remanescentes, foram excluidos mais
691 protocolos por ndao preencherem os critérios de legibilidade (clareza em termos graficos) e estrutura (uma ou mais
frases que transmitissem um ou mais significados) estabelecidos para a pesquisa, restando 1.996 protocolos para analise
estatistica.

Analise de dados

As frases escritas em resposta ao item 29 do MEEM foram transcritas na integra e submetidas a analise de conteudo por
dois observadores independentes. A palavra foi assumida como unidade de analise da fluéncia verbal e a oracao (ou
ideia) como unidade de analise da complexidade gramatical. Fluéncia verbal foi definida em termos do numero de
palavras e complexidade gramatical pelo numero de oracdes ou ideias interrelacionadas presentes na emissao de cada
idoso em resposta ao item 29 do MEEM. A definicao de complexidade gramatical foi baseada no conceito de densidade
proposicional utilizado por Kemper et al (2001 a e 2001 b) e Snowdon et al (1996).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1- Idosos conforme a frequéncia de palavras ideias e significados emocionais. Fibra Unicamp. Idosos, 2008-2009
(n =1996).

I S Y T T

Numero de palavras la3 585 29,3
4 a6 1039 52,1
7 ou + 372 18,6
Total 1996 100,0
Numero de ideias 1 1812 90,8
2 163 8,2
3 14 0,7
4 1996 0,4
Total 100,0
Frequéncia de significados emocionais Positivos 1100 55,1
Neutros 525 26,3
Negativos 371 18,6

Total 1996 100,0

Quadro 1- Grupos cuja frequéncia de respostas em variaveis selecionadas diferenciaram-se das
frequéncias dos demais grupos-comparacao.

| weideias |signemocionais | Grupo | valorp

formal com significados negativos

ns
S
ns
Idade ns NS e
ns
S
ns

_ sign Mais mulheres com significados <0,001
negativos

n sign Mais alfabetizados com sign <0,001
negativos

ns Mais idosos sem escolaridade <0,001

ns e e

Renda individual

Déficit cognitivo n

Sintomas depressivos

sign Mais idosos sem déficit cognitivo <0,004

com significados negativos

sign Mais significados negativos entre os <0,001
com > 6 sintomas depressivos

Satisfacdo com a vida (a,b,c)sign (d)sign (a)Menos idosos com pontuacdo (a)0,021

inferior a 16 com 1 a 3 palavras; (b)0,003

mais idosos com pontuacao inferior (c)0,027

a 16 com 1 ideia e menos idosos (d)<0,001

com pontuacgao superior a 16 com 2

ideias; menos idosos com

pontuacdao superior a 16 com sign

emoc neg
Nivel de fragilidade ns ns e e

Nudmero de doencas ns sign Mais significados negativos entre 0,029

idosos com 3 a 5 doencgas.

AAVDs interrompidas ns sign Mais idosos com 3 ou + AAVDs 0,016
interrompidas  com  significados

negativos

AIVDs com ajuda ns sign Menos idosos sem limitacdes em 0,024

AlIVDs com significados negativos

ABVDs com ajuda ns sign Menos idosos sem limitacdes em <0,001

ABVDs com significados negativos

Orientacao temporal ns sign Menos sign emoc neg entre os que <0,001

pontuaram 3 e 4

Orientacao espacial ns sign Menos sigh emoc neg entre os que <0,001

pontuaram mais alto

Atencao e calculo ns sign Menos sign emoc neg entre os que 0,019

pontuaram zero.

Linguagem (b)sign ©sign Maior niumero de palavras entre os (a)0,001
com 5 e 6 pontos; (b) maior niumero (b)0,006
de ideias entre os com 7 pontos; © 0,001
(c)enos sign emoc negativos entre

0S com 8 pontos.

ns sign Menos sig emoc neg entre os com 0 <0,001
€ menos sig emoc heutros entre os

com 1 ponto.

sign = significante; ns = nao significante

CONCLUSAO: Os dados sdo sugestivos da forte influéncia da educacdo formal na infincia e na
juventude sobre o desempenho cognitivo e linguistico de idosos, influéncia essa que se expressa
sobre o desenvolvimento psiconeurolégico e sobre as oportunidades sociais ao longo da vida.
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