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INTRODUCAO

RESULTADOS

A modalidade de futebol é caracterizada como um desporto coletivo em que os esforcos sao classificados
como intermitentes e aciclicos pela grande variabilidade de acdes realizadas (SPIGOLON, 2010).

No que se refere ao desempenho fisico e técnico durante a partida de futebol, a poténcia aerdbia, expressada
pelo consumo méaximo de oxigénio (VO, maximo), tem grande importancia na modalidade (HELGERUD et al
2001).

Porem, sdo poucos os estudos realizados que buscam investigar as categorias de formacao (BUCHHEIT et al.
2010) que possam direcionar o processo de treinamento, bem como monitorar e controlar o desempenho do
atleta ao longo das competicdoes e sua relacao com o conteudo de treinamento (SPIGOLON, 2010; BORIN et al
2011). Nesse sentido, o presente trabalho tem como objetivo classificar os conteudos de treinamento, a partir

da capacidade biomotora predominantemente e sua relacdo com a poténcia aerobia.

METODOLOGIA

Amostra
Participaram deste estudo 11 jogadores de futebol, 16,24 + 0,58 anos, 70,54 = 6,12 kg, 179,49 + 7,73 cm de

estatura, pertencentes a um Clube filiado a Federacao Paulista de Futebol.
Todos os atletas passaram por avaliacao clinica e somente apos serem liberados pelo departamento medico
do clube é que foram submetidos aos testes fisicos. O presente projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e

Pesquisa FCM/UNICAMP, protocolo n®596/2011

Protocolo de Teste

As avaliacOes foram realizadas em dois momentos: antes do inicio do periodo de treinamento (M1) e apos 16
semanas de treinamento (M2) da temporada do ano 2011.

Os voluntarios foram submetidos ao teste de poténcia aerobia, YoYo Endurance Test L2, segundo protocolo de
Bangsbo et al, (1996), que consiste em correr em idas-e-vindas de 20m de forma continua. O ritmo de corrida &
progressivamente aumentado pelo audio de um CD. Quando os atletas ndo conseguem percorrer, por duas
vezes, a distancia na intensidade estipulada, ele é excluido do teste. Para a avaliacdao do desempenho o estagio

alcancado do atleta a distancia percorrida pelo mesmo foram anotados.

Classificacao do Conteudo de Treinamento

O conteudo de treinamento foi organizado e classificado, de acordo com o0 sistema energético predominante,
em Funcional e Neuromuscular, seguindo os procedimentos descritos por Gomes e Souza (2008). No sistema
energético Funcional situam-se as capacidades de resisténcia como geral, especial e de velocidade. Cabe
destacar que para a capacidade de resisténcia especial foram considerados 0os treinamentos taticos, tecnicos,
jogos reduzidos, coletivo, jogo treino e oficial.

Para o Neuromuscular, foram classificadas as capacidades de velocidade, flexibilidade e forca, sendo que
nesta ultima, considerou-se as sess0es de core-training, propriocepcao e treinamentos com peso, ja para a

velocidade, foram os exercicios de coordenacao, agilidade e velocidade ciclica.
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Tabela 1 Classificaciao do contenido de treinamento de acordo com o sistema
energético predominante, capacidade biomotora, frequéncia e tempo total de

cada capacidade.

Frequéncia

(N® sesstes) Volume (min.)
1 Sl s il S

Sistema Energético Conteudo de Treinamento

Resistencia Aerobia

200

FINCIONAL Resisténcia Especial 95

(67.36%)

46D

Resisténcia de Velocidade 3040

TOTAL 3190

Flexibilidade 20

Forca 1390
NEUROMUSCULAR
(32.64%%)

Velocidade 925

TOTAL 101
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Tabela 2 Media e desvio padrao, variacao percentual e resultado estatistico da
Poténcia aerobia, seeundo os momentos avaliados.

_ ) p (teste
Variavel estudada M1 M2 A%
estatistico)
1195.61 £ 1247.56 + i
Distancia Percorrida (m) 7,10 p=0.05
380,69 426,91

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Em conformidade com os nossos achados, Spigolon (2010) tambéem apresenta o predominio do conteudo
funcional (76,57%) em relacao ao neuromuscular (23,43). Porem, encontrou melhoras significativas na
resisténcia aerobia, estabelecida pela distancia percorrida no YoYo Intermittent Recovery Test L2 que
aumentou de 400,00£74,48m no M1 para 490,00+75,19 no M3. No sistema energético funcional ocorreu
predominancia da capacidade de resisténcia especial, ja no sistema neuromuscular foi a capacidade de
forca.

Em outro estudo visando o conteudo de treinamento, Borin et al (2011) relataram um percentual de 55,56%
do sistema Neuromuscular e de 44,44% do Sistema Funcional. A distribuicdo acima conduziu a uma
melhora das capacidades fisicas de Flexibilidade e de Forca explosiva de membros inferiores.

O programa de treinamento apresentado no presente estudo para categorias sub-17 nao foi suficiente para
causar melhoras significativas na distancia percorrida no YoYo Endurance Test Nivel 2. Um maior
percentual de tempo voltado ao Sistema Funcional (Spigolon, 2010), ou Neuromuscular (Borin et al, 2011),
pode acarretar em melhoras significativas nas capacidades fisicas especificas.

Outro ponto a ser levado em consideracao € a interferéncia que uma capacidade fisica pode exercer sobre

a outra, influenciando negativamente no desempenho.
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