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INTRODUCAO

Locais como institutos de beleza, ou saldes onde se realizam procedimentos de manicure/pedicure e/ou
podologia sao cada dia mais procurados pela populacao preocupada com a manutencao da beleza fisica.
Nesses ambientes a probabilidade de se adquirir agentes patogénicos € grande, o que exige dos
responsaveis por esses estabelecimentos a conscientizacao acerca dos riscos a que estao expostos os
clientes e os executores dos procedimentos e do reprocessamento dos artigos usados. Esses fatos exigem
profundo conhecimento sobre a maneira adequada de se evitar qualquer tipo de contaminacdo. E
necessaria também a divulgacao de orientacdes permanentes pelos 6rgaos publicos e pela academia dos
principios embasadores de procedimentos adequados para a mitigacao do risco ao usuario, com fiscalizacao
periodica dessas instituicdes para avaliacao das técnicas de processamento dos artigos usados nos clientes
e dos padroes de higiene locais.

As bactérias, por exemplo, podem ser altamente infecciosas e possuem fatores importantes que
interferem em sua sobrevivéncia () e os fungos podem infectar superficies como unhas e cabelos,
provocando as dermatomicoses e as micoses subcutaneas (),

Os virus podem ser transmitidos por solucoes de continuidade, e seu controle é de extrema importancia
para se evitar um dos problemas que mais atinge a populacdo mundial que s3o as hepatites virais 3). Dados
epidemioldgicos apresentados pelo Ministério da Saude ), demonstram que nos ultimos dez anos houve
aumento significativo no numero de casos confirmados de Hepatites B e C no Brasil, descritos no grafico
abaixo:
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Pelas complicacdes , demora no tratamento, incerteza de cura dentre outros motivos a prevencao € a
melhor maneira de se evitar maiores problemas futuros e desonerar a assisténcia a saude. E necessario
adequado processamento dos materiais que entrarao em contato com o cliente, devido aos riscos de
infeccao que fomites poderao oferecer aos clientes dos institutos de beleza ou de podologia.

Objetivo: Construir e validar um instrumento de coleta de dados direcionado a identificacao da maneira
como se da o processamento dos instrumentais utilizados nos estabelecimentos com servicos de manicure,

pedicure e/ou podologia e dos riscos a que estao expostos os clientes .

MATERIAL E METODO
1. Elaborac¢ao do instrumento (questionario) para coleta de dados
Para a construcao do instrumento foi realizado um levantamento bibliografico e foram feitas visitas em
locais que possuiam servicos de manicure, pedicure e/ou podologia.
1.1.Composicao do instrumento
As quatro secdes do instrumento caracterizavam o estabelecimento, os recursos humanos, os
instrumentais usados e como é feito o processamento dos instrumentais

2. Elaboracao e Validagao do conteudo por peritos

Na construcao do instrumento (questionario) teve-se como base artigos cientificos, conteudos de livros
relacionados ao tema > © 7) e manuais elaborados por entidades governamentais. Para a validacdo do
instrumento, foram convidados profissionais, com reconhecido saber na area de estudo, preservando-se as
especificidades de sua formacao. Foram elaborados dois documentos: uma carta de apresentacao e o
instrumento de avaliacao com o conteudo a ser aplicado na coleta de dados.
2.1. Instrumento para avaliacao dos juizes

Todos os itens do instrumento foram avaliados, com base nos critérios de pertinéncia, clareza e
abrangéncia.
a) Validagcao do instrumento

O instrumento elaborado foi enviado a peritos para que pudesse ser realizada a validacao de seu
conteudo. Na primeira avaliacao o grupo foi composto por 07 peritos e na segunda, por 05. Em ambas as
analises, os peritos enviaram sugestoes para adequacao dos itens do instrumento. Para quantificar o grau
de concordancia entre os peritos, na primeira avaliacao foi utilizada a Porcentagem de Concordancia (PC) e
na segunda o indice de Validade de Contetdo (IVC).

2.2. Guia norteador para a analise do instrumento para validacao

O guia teve como objetivo esclarecer aos juizes o conteudo que se deseja obter em cada item. Foi enviado aos
peritos, juntamente com o instrumento a ser avaliado. Ele sera usado para nortear os novos pesquisadores, para
homogeneizacao de conduta na coleta de dados.

3. Pré-teste

ApOs a realizacao da validacao de seu conteudo por peritos, o instrumento foi aplicado, para um teste
preliminar. A populacao a participar do pré-teste foi composta por 03 operacionais que realizam o
processamento de instrumentos criticos nos institutos que possuem servicos de manicure/pedicure e/ou
podologia. Nos estabelecimentos, voluntarios foram convidados a participar da pesquisa e informados sobre
seus objetivos , bem como sobre a confidencialidade e o sigilo. Apos anuéncia, e assinatura do TCLE, procedeu-se
as entrevistas. Os respondentes foram orientados a pontuar as dificuldades encontradas para o correto
entendimento das questdes presentes no instrumento!®. Esses estabelecimentos ndo compuseram a amostra
final da pesquisa.

RESULTADOS

O instrumento original apresentava um total de 178 questdoes. Apds a primeira avaliacao pelos juizes, 44
foram modificados, 23 excluidos e 07 incluidos, perfazendo 168 itens. Em uma segunda validacao pelos juizes, foi
excluida 01 questao, incluidas 07 e 47 foram modificadas, totalizando 174 itens.

O instrumento final foi submetido ao pré-teste, onde 03 estabelecimentos, com caracteristicas semelhantes as
da populacao alvo a ser estudada , foram convidados a participar da pesquisa. Apos o pré-teste, o instrumento
foi alterado novamente, tendo 28 questdoes modificadas e 26 novos itens adicionados.

A realizacao de duas avaliacoes por juizes e a aplicacao do pré-teste, possibilitou que o instrumento final
ficasse composto por quatro sessoes contendo um total de 200 questdes, sendo a maioria fechadas. O tempo
meédio de aplicacao do instrumento, verificado apos o pré-teste, foi de 30 minutos.

PERTINENCIA CLAREZA
JUIZES IC JUIZES IC
Indice de QUESTOES| 1 2 3 4 5 6 7| (%) 1 2 3 4 5 6 7| (%)
Conc?rda}naa. 11 N S N N P N N 14 N S C N C C ¢C 57
Primeira 12 P N N N P N P 43 C C C N C C C 86
avaliagao por 13 P N P N P P N 57 C N C N C C C 71
peritos 14 P P P P P P P 100 C N C C C C C 86
(questoes 11 a 15 P P P P P P P 100 Cc ¢C C C C C ¢cC 100
16) 16 P N P P P P P 86 C N C C C N C 71

LEGENDA
N = Nao claro/ Nao pertinente C=Claro
P = Pertinente S = Sem opiniao
DISCUSSAO

A literatura tem nos alertado cada vez mais sobre uma adequada avaliacao da qualidade dos instrumentos de
coleta de dados °), para torna-lo valido na busca do objetivo a ser alcancado.

O aumento da taxa de infeccao por hepatites B e C no Brasil, a facilidade de se contrair infeccoes em
estabelecimentos com servicos de manicure/pedicure e/ou podologia e a auséncia de um instrumento
apropriado para se coletar dados sobre processamento de instrumentais nesses ambientes sao fatos relevantes
para impulsionar a realizacao de um trabalho como o que se apresenta.

A validacao do instrumento incluiu a elaboracao, analise por peritos e aplicacao do pré-teste com o intuito de se
obter um instrumento que pudesse reunir dados validos para se conhecer como esta sendo realizado o
processamento dos instrumentais utilizados em manicures e/ou podélogos.

Com este instrumento validado identificam-se fatores que podem estar colocando em risco a saude da
populacao que sai em busca de manter sua beleza fisica ou a melhora de seus problemas em membros inferiores
gue nao exigem internacao. Esses dados poderao dar respaldo para a realizacao de acdes tendo bases
cientificas para se prevenir doencas nos ambientes de trabalho e identificar os riscos que a populacao esta
exposta, reduzindo os dados assustadores sobre a taxa de casos confirmados de infeccao por hepatites B e C no
Brasil 4.

CONCLUSAO

A elaboracao do instrumento e sua validacao oportunizam a possibilidade de se coletar dados objetivos para
se obter evidéncias cientificas que possam proporcionar mudancas na pratica de procedimentos que poderao
diminuir os riscos aos quais a populacao esta exposta. Prevenindo-se possiveis contaminacoes, pode-se atuar na
vigilancia epidemiologica da populacao.
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