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O comportamento de verificação do copo é definido como tentativas repetitivas para avaliar a 
aparência. Este estudo teve como objetivo validar o “Body Checking Questionnaire” (BCQ) para 
a língua Portuguesa no Brasil. Um estudo anterior (CAMPANA, 2009) realizou a tradução, 
retro-tradução, formulou o questionário brasileiro e aplicou o pré-teste. Contudo, a validação do 
estudo apresentou algumas lacunas metodológicas. Quatrocentas mulheres participaram 
desde estudo. Os dados foram coletados em salões de beleza, grupos com programas de 
reeducação alimentar, universidade pública e academias. Os dados do “Body Checking 
Questionnaire” foram analisados por análise fatorial confirmatória para avaliar a validação do 
questionário. A versão Brasileira do BCQ mostrou um bom ajuste (RMSEA<0,08; CFI, NFI, 
NNFI, GFI, AGFI e tudo > .95), e evidências de validade convergente e discriminante foram 
encontrados neste estudo. Além disso, a consistência interna, verificada com o teste de alfa de 
Cronbach e constructo do teste de confiabilidade foram satisfatórios (> .70). Acreditamos que 
este trabalho possibilitará uma melhor compreensão do comportamento de checagem e 
verificação do corpo no Brasil, onde a beleza corporal é um elemento essencial para a 
construção da identidade da população (SWAMI et al., 2011). 
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