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A llex paraguariensis € uma planta nativa da América do Sul (Brasil, Paraguai, Uruguai e
Argentina) da qual se obtém a erva-mate. A partir desta erva é preparado o chimarrédo, que
consiste na infusdo parcial da erva-mate em agua quente. Esta tem sido cada vez mais
reconhecida no meio cientifico como uma espécie vegetal com elevados niveis de compostos
teve como objetivo estimar a quantidade dos acidos fendlicos e flavonoides presentes nos
extratos aquosos do chimarrdo, obtidos da forma como sé&o preparados tradicionalmente pelos
consumidores. Para obtencdo dos extratos de chimarrdo utilizou-se uma quantidade de erva-
mate correspondente a aproximadamente 2/3 do volume da cuia (recipiente utilizado para o
consumo do chimarréo), o volume restante foi completado com &gua a 75°C. Os extratos assim
obtidos foram submetidos a separacdo e identificacdo de 12 compostos fendlicos, por
Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (CLAE). O método de separacgédo foi otimizado quanto
a coluna e composicao da fase mével, sendo que no momento esta em fase de validagao. Nas

proximas etapas serdo realizadas as andlises dos extratos aquosos de chimarrao.
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