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ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO E MORBIDADE NOS PRIMEIROS SEIS MESES DE
VIDA: UM ESTUDO DE COORTE

Nathéalia Barros Campos (Bolsista SAE/UNICAMP), Anita Cassoli Cortez e Profa. Dra. Leticia
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Introducdo — Criangcas com aleitamento materno exclusivo inferior a 6 meses apresentariam
maior incidéncia de doencas diarréicas agudas, doengas respiratorias agudas ou otite aguda.
Objetivos — Comparar até os 6 primeiros meses de vida, o tempo de aleitamento materno de
doencas infecciosas do aparelho digestério, do aparelho respiratério e otite aguda. Relacionar
se a morbidade esta associada a outros fatores além da curta duragdo do AME, como variaveis
demogréficas, diferengas socioecondmicas e condicbes de moradia, identificar quais as
variaveis associadas ao aparecimento de doencas infecciosas do aparelho digestério, do
aparelho respiratério e otite aguda. Métodos: foi realizado um estudo de coorte com
seguimentos aos 30, 60, 90, 120, 150 e 180 dias entre mées que tiveram parto no CAISM.
Foram aplicadas uma entrevista inicial com perguntas abrangendo caracteristicas
socioecondmicas, demograficas, de saide da mae e do bebé e de aleitamento materno e 6
ligagdes mensais com perguntas sobre aleitamento e a saude do bebe. Antes da entrevista
inicial foi solicitada a assinatura do TCLE. Foram convidadas a participar do estudo, pacientes
do Alojamento Conjunto do CAISM-UNICAMP, residentes em Campinas, sendo 153 mé&es com
parto cesariano e 153 com parto vaginal. Os critérios de exclusdo foram mé&es menores de 18
anos, sem telefone para contato, gravidez gemelar, médes que ndo tinham sanidade mental ou
fisica para responder questionarios e aquelas cujos bebés ndo apresentavam caracteristicas
fisiolégicas adequadas a succgdo do leite. O banco de dados foi digitado em Epi Info e para
analise foi exportado para SPSS 15.0. Foram construidas tabelas descritivas das variaveis
demogréficas, socioeconémicas, da saide da mae e do bebé segundo presenca de doenca,
sendo usado para comparacg6es o valor de p do teste Chi®. Mediante analise de sobrevivéncia
de Kaplan-Meier foi calculada a média e mediana do tempo de aleitamento materno exclusivo
até os 180 dias segundo presenca ou ndo de internacdo por doencas respiratorias, digestoérias
ou otite. Resultados: N&o morar com o0 pai da crianca esteve associado a internacfes por
doencas respiratorias (p=0,000) e doencgas diarréicas (p=0,001). Em criangas com internacao
por doenca diarréica houve predominio de peso normal ao nascer. Lactentes com internagéo
por otite pertenciam a familias com carro (p=0,021) e apresentaram antecedente de menos de
7 consultas de pré-natal (p=0,002). Nao houve diferenga significativa na duragdo de
aleitamento materno exclusivo segundo a presenga ou ndo de internagdo por doengas (p>0,05
do teste Log-rank), contudo, a duracdo do aleitamento materno exclusivo foi menor em bebés
que apresentaram doencas respiratorias, diarréicas, infec¢do urindria ou otite, sendo que a
curva de sobrevivéncia de AME compromete-se mais precocemente na otite. Para o congresso
serdo apresentados resultados de andlise de regressédo de Cox. Conclusdo: a prevencao das

doencas estudadas pode prolongar a duragéo do AME.
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