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Caquexia, caracterizada pela grande perda de peso, € o fator mais importante que leva a
diminui¢do da qualidade e do tempo de vida em pacientes com cancer. Desse modo, o objetivo
deste estudo foi avaliar os efeitos da atividade fisica associada a suplementa¢&o nutricional de
leucina em ratos implantados com tumor de Walker 256. Utilizamos ratos Wistar adultos,
distribuidos em 8 grupos: Controle Sedentario (C), Tumor Sedentario (W), Controle Exercitado
(CE), Tumor Exercitado (WE), Leucina Sedentério (L), Tumor Leucina Sedentario (WL),
Leucina Exercitado (LE) e Tumor Leucina Exercitado (WLE). Os animais exercitados foram
submetidos a exercicio de natagdo durante 45 minutos/diarios, num periodo de 45 dias antes
do implante tumoral. Apés o implante tumoral, os animais foram treinados por mais 21 dias e
entdo sacrificados. A evolugdo de peso corpdreo foi reduzida em todos os animais portadores
de tumor em relagdo aos animais sem tumor. Observamos nos animais tumor leucina
exercitados (WLE) reducdo de 50% no crescimento tumoral, em relagdo aos animais
sedentarios com tumor (W). Houve também, aumento em 35% do peso relativo do figado e em
16% na concentracdo de lactato, como também reducdo em 37% na glicemia dos animais
portadores de tumor em relagcdo aos animais controles. Conclui-se que a atividade fisica
associada a suplementacao de leucina reduz a taxa de evolug¢éo tumoral melhorando o estado

caquético dos animais portadores de tumor.
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