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Anemia falciforme é uma das doenças gênicas mais comuns no Brasil. Na ausência de um 
diagnóstico precoce e cuidados específicos, a porcentagem de mortalidade de crianças 
menores de 5 anos com anemia falciforme é de  25 a 30%, principalmente nos dois primeiros 
anos de vida. Determinar em que época se inicia as alterações no desenvolvimento pôndero-
estatural desse grupo contribuiria para uma intervenção nutricional precoce e, 
consequentemente, adequado crescimento e desenvolvimento dessas crianças. O presente 
estudo tem como objetivo avaliar, prospectivamente, o estado nutricional e pôndero-estatural 
de lactentes com anemia falciforme; identificar os períodos em que se iniciam as alterações de 
peso da criança; correlacionar a curva de crescimento com o grau de anemia, esplenomegalia, 
episódios dolorosos; e analisar a associação entre ingestão alimentar e fatores 
socioeconômicos da família das crianças avaliadas. As crianças serão avaliadas quanto à dieta 
e à antropometria no ambulatório do Programa de Anemia Falciforme quinzenalmente. Todas 
as informações serão registradas em formulário de coleta de dados, desenvolvido 
especificamente para este estudo. O presente trabalho foi aprovado pelo Comitê de Ética em 
Pesquisa (CEP) da Faculdade de Ciências Médicas/Unicamp, porém a coleta de dados iniciou 
apenas no mês de junho, após a aprovação pelo CEP do Centro Infantil Boldrini. Pretende-se, 
até outubro de 2012, finalizar a análise dos resultados obtidos. 
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