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Atualmente o treinamento no basquetebol tem sido caracterizado a partir dos aspectos
influenciadores no desempenho e que predominam na sessao de treinamento (fisico, técnico e
tatico) tanto no controle como no monitoramento da organiza¢éo da preparagdo. Dessa forma,
0 objetivo do presente estudo visa diagnosticar e classificar o conteldo do treinamento
aplicado em basquetebolistas e sua relagdo com a alteracdo da poténcia e capacidade
anaerbbia na etapa preparatdria do macrociclo. Participaram deste estudo 15 homens, com
idade entre 18 e 28 anos e durante 10 semanas, etapa preparatéria para participacao da Liga
Nacional de Basquetebol (2011/2012), os atletas foram avaliados em dois momentos: inicio
(M1) e final da etapa (M2). O teste utilizado foi o de poténcia e capacidade anaerdbia (Forward-
Backward — Borin et al, 2003) e apds coleta dos dados, os valores foram transcritos em planilha
especifica produzindo-se informag6es no plano descritivo e inferencial. Os principais resultados
apontam para as diferencas entre M1 e M2. Quanto a velocidade e a poténcia, e suas
diferentes manifestacdes, destaca-se a média de ambas, cujos valores médios foram
significantemente menor em M2 quando comparado com M1 (Vel Méd: M1 - 2,38 m/s; M2 -
2,31 m/s e Pot Méd: M1 - 57,23W; M2 - 52,35W).
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