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Introducdo: A obesidade infantii € considerada uma doenca de alta prevaléncia com
consequéncias psicossociais, metabolicas e cardiovasculares. H4 alto indice de abandono no
acompanhamento desses pacientes. Objetivos e métodos: elencar razdes de abandono de
acompanhamento em ambulatério especializado por criangas e adolescentes obesos através
de estudo analitico-descritivo, por informacdes dos prontuarios dos pacientes e de questionario
realizado com responsaveis e gravado por telefone. Resultados: Dos entrevistados, 29,3%
relatou dificuldade em adaptar horarios das consultas as atividades dos pacientes e pais.
Outros motivos foram: recusa das criancas em realizar tratamento (29,3%), insatisfacdo com
resultado (17,0%), acompanhamento em outro servico (12,2%), dificuldade em agendar retorno
(7,3%) e demora no atendimento (4,9%). Relataram-se barreiras para realizagdo de
alimentacao e exercicios fisicos adequados. Das dificuldades, negaram-nas (19,5%), relataram
transtorno emocional (78,8%); cansaco (24,2%); dificuldades no momento de se vestir (15,1%);
e dor (15,1%). Conclusao: A partir dos resultados, podem-se sugerir programas publicos de
controle de peso que sejam de mais facil acesso, em relagdo a localidade do atendimento,

incentivo a alimentagéo e atividades fisicas adequadas e a prevenc¢éo da obesidade.
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