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LESOES ASSOCIADAS A RUPTURA DO LIGAMENTO CRUZADO DO JOELHO NO EXAME
DE RESSONANCIA MAGNETICA
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Introducdo: Traumas torcionais sdo a causa da lesdo dos ligamentos cruzados do joelho. O
diagnostico dessa enfermidade é dado por testes clinicos, no entanto, o seu dimensionamento
e a identificacdo de lesbes associadas competem aos exames de imagem. Permite-se, assim,
a realizacdo de uma Unica cirurgia para diferentes entidades. Objetivo: Analisar as lesdes mais
frequentes e o perfil dos pacientes atendidos pelo Hospital das Clinicas da Unicamp,
permitindo melhor ensino dos residentes e adequacgéo das vias de acesso utilizadas no servico.
Metodologia: Foram captados todos os laudos de exame de ressonancia magnética de joelho
com o diagndstico de lesdo de pelo menos um ligamento cruzado, no intervalo de 2005 a 2010,
sendo excluidos exames com resultado sugestivo de neoplasias. Resultados: O estudo teve
universo amostral de 230 pacientes, género 1:1, com média de idade = 36,4 anos, DP= 14,3. A
ruptura total do ligamento cruzado ocorreu em 53,9% dos casos. Sendo as lesdes associadas
mais comuns: as meniscais (87%), de ligamentos colaterais (19,5%),de condilo femoral (40,8%)
e de platd tibial (37%). Conclusao: O perfil dos pacientes é adulto, sem predominancia de
género. Os dados mostraram alta prevaléncia de lesGes associadas, sobretudo meniscais,

ressaltando a importancia do uso da ressonancia magnética.
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