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O eflavio telégeno crénico (ETC) caracteriza-se pela queda idiopatica, cronica e difusa dos
cabelos, por mais de 6 meses. Nao ha estudos sobre a qualidade de vida e grau de ansiedade
destas pacientes. Nosso objetivo foi comparar o grau de ansiedade de 20 pacientes com ETC
com o de 20 pacientes com outras doencas dermatolégicas em areas cobertas. O questionario
de avaliacdo de ansiedade de Hamilton foi aplicado nos 2 grupos, pelo mesmo observador.
Para as varidveis quantitativas estudamos os valores minimos e maximos, médias, desvios-
padrdo e mediana e, para as qualitativas, as frequéncias absolutas e relativas. Comparamos as
médias pelo teste t de Student e estudamos a homogeneidade entre as proporgées pelo teste
exato de Fisher. A maioria das pacientes, de ambos os grupos, apresentou grau de ansiedade
leve, sem diferenca significante entre os dois grupos. Talvez pelo ETC n&o cursar com falta
visivel de cabelos os niveis de ansiedade consequente sejam similares aos de outras doengas
dermatoldgicas também néo visiveis. Além disso, o estresse tem sido apontado como possivel
fator etiolégico do ETC, atuando como um gatilho para a queda dos cabelos. A associacéo
entre ETC e estresse ndo se confirmou nesta pesquisa, sinalizando para a busca de outros

fatores desencadeantes, ainda nao identificados.
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