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A INFLUENCIA DA EDUCACAO SOMATICA NA PREVENCAO DE LESOES EM
BAILARINOS
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(Orientadora), Instituto de Artes - IA, UNICAMP

O presente estudo tem como proposta fundamental analisar a relagdo entre Educagéo
Somatica e a prevencdo de possiveis lesbes em bailarinos. Deste modo, selecionamos trés
técnicas de Educagdo Somética: Pilates, Feldenkrais e Klauss Vianna, buscando observar se o
conhecimento e a aplicacao préatica destas técnicas ajudam a prevenir lesdes, influenciando na
atitude corporal do bailarino diante dos inimeros exercicios e repeticbes de uma aula ou
ensaios de danca. Acredita-se que este conhecimento pode acrescentar maior reflexdo e
consciéncia corporal ao intérprete, ressaltando o respeito a estrutura anatdémica do corpo em
movimento. A pesquisa consiste primeiramente em um estudo bibliografico sobre as
respectivas técnicas de consciéncia corporal listada e na realizacdo de entrevistas com
profissionais experientes e atuantes nas trés areas. Como base de informacéo para concluséo
do estudo proposto, aplicaremos um questionario estruturado aos bailarinos e estudantes de
danca que obtiveram ou ndo contato com as técnicas citadas, detectando a relacéo entre lesédo

e a falta de conhecimento de Educacdo Somética na atividade préatica do bailarino.
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