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A desnutrição é uma manifestação comum da anemia falciforme. Elevações no gasto 
energético de repouso associadas a uma baixa ingestão de energia podem resultar em um 
déficit energético significativo. O presente estudo tem como objetivo avaliar o estado nutricional 
de adolescentes com anemia falciforme; nossa hipótese é a de que esses adolescentes 
apresentam um déficit de massa corporal livre de gordura, além de uma ingestão hídrica, de 
micronutrientes e de energia inferior à quantidade recomendada para o grupo específico. Serão 
avaliados, em estudo transversal, jovens entre 12 e 18 anos, de ambos os sexos, atendidos no 
ambulatório de Anemia Falciforme do Centro Infantil Boldrini, Campinas, São Paulo. Serão 
realizadas avaliação antropométrica e avaliação dietética. O presente projeto foi aprovado pelo 
Comitê e Ética em Pesquisa (CEP) da Faculdade de Ciências Médicas da Universidade 
Estadual de Campinas em novembro de 2011. No entanto, o projeto ainda tramita no CEP do 
Centro Infantil Boldrini, o que causou alteração no cronograma de desenvolvimento da 
pesquisa. Até o momento, foram elaborados os instrumentos para a coleta de dados, a qual 
será iniciada logo após a aprovação do projeto pelo CEP. Pretende-se, até outubro de 2012, 
finalizar tanto a coleta de dados como a análise dos resultados obtidos. 
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