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O apertamento dentério promove um elevado nivel de tensdo nas fibras musculares dos
musculos elevadores da mandibula, sendo que o estresse emocional e a ansiedade aumentam
a frequéncia e a intensidade da parafuncéo. O estudo teve por objetivo avaliar o estado
emocional de sujeitos realizadores de apertamento dentario. A populagéo foi composta por 30
sujeitos que apresentam apertamento dentario(GE) e 30 sujeitos que ndo apresentam
apertamento(GC). Foi aplicado o Inventario de Estresse para Adultos de Lipp (ISSL), Inventario
Beck para Ansiedade e Inventario Beck para Depressdo a populacdo da pesquisa. Referente
ao ISSL, no GE houve presenca de estresse em 66,7% e 50% no GC. Foi observado que ha
diferenca significante nos sintomas fisicos, apresentando 75% no GE e 40% no GC. Nos
sintomas psicoldgicos mostrou resultados como 20% no GE e 53,3% no GC. Referente a fase
em que o estresse se apresenta, a fase de resisténcia foi a que se mostrou mais semelhante
entre 0s grupos e a que houve presenca em 100% dos casos. Nos Inventarios (depresséo e
ansiedade) encontrou-se diferenca significativa. Houve maior prevaléncia de estresse,
ansiedade e depressdo no sexo feminino. Assim, o presente estudo verificou a maior presenca

de estresse, ansiedade e depressao em sujeitos realizadores de apertamento dentério.
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