
 
 
 
B0177 
PREVALÊNCIA DE PERDA DE PESO EXCESSIVA EM RN EM ALOJAMENTO CONJUNTO 
E A ASSOCIAÇÃO COM FATORES NEONATAIS 
Larissa Somera Alves (Bolsista SAE/UNICAMP) e Profa. Dra. Ianê Nogueira do Vale 
(Orientadora), Faculdade de Ciências Médicas - FCM, UNICAMP 
 
Descrição: Aleitamento Materno (AM) é um processo complexo influenciado por muitos 
fatores. O processo fisiológico de produção de leite começa imediatamente após o nascimento, 
tornando-se abundante de 24 a 36 horas pós-parto, sendo o leite maduro após 72 horas. No 
entanto, existem situações em que este processo não ocorre de forma natural, podendo 
resultar em perda de peso excessiva para o recém-nascido (RN), hiperbilirrubinemia, 
reinternação, entre outros. Objetivos: Verificar a prevalência da perda de peso acima de 8% e 
10% do peso de nascimento do RN e identificar possíveis fatores relacionados. Método: 
Estudo descritivo com 450 RN internados em Alojamento Conjunto (AC) de um hospital escola 
do interior do estado de SP. Resultados: Mães dos RN com idade média de 25,9 anos, maioria 
multípara, parto vaginal, unida e com ensino fundamental; metade exerce trabalho remunerado. 
Em relação ao RN, maioria a termo, adequado para idade gestacional. A prevalência de perda 
de peso acima de 10% foi de 6,4%, acima de 8% foi de 27,3%. O parto cesariano esteve 
associado à perda de peso maior de 10% e 8% e a equipe demonstrou perceber as 
dificuldades no estabelecimento da lactação. Conclusões: a equipe de saúde tem condições 
de identificar e intervir nas dificuldades iniciais do AM, prevenindo o desmame precoce. 
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